Regulamin Rajdu Rowerowego
»NA SZAGE PRZEZ PUSZCZE”

REGULAMIN VI RAJDU ROWEROWEGO
»NA SZAGE PRZEZ PUSZCZE"” LKP PUSZCZA NOTECKA

1. Organizatorzy:
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Potrzebowice
koordynator wydarzenia oraz Nadlesnictwa: Krucz, Wronki (RDLP w Pile), Miedzychdd,
Skwierzyna, Karwin (RDLP w Szczecinie), Sierakow, Oborniki (RDLP w Poznaniu).

Komandor rajdu: Lukasz Grupinski (Nadlesnictwo Potrzebowice)
Zastepca Komandora Rajdu: Grzegorz Kupka (Nadlesnictwo Wronki)

2. Wspétorganizator:
MKS ,FORTUNA” WIELEN

3. Cel imprezy:

a) popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach;

b) prezentacja waloréw przyrodniczych terenéw lesnych nadlesnictw wchodzacych
w sktad LKP ,Puszcza Notecka”;

c) popularyzacja wykorzystania terenéw Lasow Panstwowych jako miejsca dla aktywnych
form odpoczynku i spedzania wolnego czasu;

d) promocja roweru, jako przyjaznego dla srodowiska srodka transportu;

e) prezentacja dziatan na rzecz zrébwnowazonego rozwoju realizowanych przez Lasy
Panstwowe;

f) podnoszenie sSwiadomosci i ksztattowanie postaw ekologicznych;

4. Miejsce, termin oraz dystans rajdu:
Termin rajdu: 7 oraz 8 wrzesnia 2024 r. (sobota - niedziela)
Miejsca startu i zakonczenia:
Start: Marylin (64-730 Drawsko) Osrodek Wypoczynkowo-Rekreacyjny, godzina 9:00
Zakonczenie: Marylin (64-730 Drawsko) Osrodek Wypoczynkowo-Rekreacyjny,
ok. godziny 17:00 (dystans | dnia ok. 50 km, Il dnia ok. 60 km)
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6.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

h)

Positki i napoje

Na trasie rajdu zlokalizowane bedg punkty zywieniowe z napojami i przekgskami w formie
bufetu (co ok. 20 km). Na zakonczenie kazdego dnia organizatorzy zapewniajg ciepty
positek (obiad).

Warunki uczestnictwa w rajdzie:

udziat w rajdzie mogg wzig¢ osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w nim i ktére
najpozniej do dnia 6 wrzesnia 2024 roku ukonczyty 16 lat;

warunkiem uczestnictwa osoby nieletniej (ktéra do dnia 6 wrzesnia 2024 roku nie ukonczyta
18 roku zycia) jest posiadanie waznej karty rowerowej oraz dostarczenie pisemnej zgody
prawnych opiekundéw na udziat w rajdzie (zgodnie z wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1
do Regulaminu) oraz pozostawanie pod opiekg osoby dorostej biorgcej na siebie catkowitg
odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo;
uczestnicy podczas weryfikacji danych przed startem muszg posiadaé przy sobie dokument
tozsamosci umozliwiajgcy weryfikacje daty urodzenia;
warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci
do udziatu w rajdzie (stanowigcym zatgcznik nr 2 do Regulaminu) oraz uiszczenie optaty
startowej (wskazane jest posiadanie przy sobie wydrukowanego potwierdzenia przelewu):
zgtoszenie uczestnictwa nastepuje przez wypetnienie formularza dostepnego na stronach
internetowych Nadlesnictw wchodzgcych w skiad LKP Puszcza Notecka:

www.krucz.pila.lasy.qgov.pl

www.potrzebowice.pila.gov.pl

www.wronki.pila.lasy.gov.pl

www.oborniki.poznan.lasy.gov.pl

www.sierakow.poznan.gov.pl

www.karwin.szczecin.lasy.gov.pl

www.miedzychod.szczecin.lasy.gov.pl

www.skwierzyna.szczecin.lasy.gov.pl

warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu
oraz podporzgdkowanie sie decyzjom kierownictwa rajdu;

wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Rajdzie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Rajdzie
i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ ryzyko, startujagc w Rajdzie na wilasng
odpowiedzialnosé.

uczestnicy zgtaszajg sie na miejscu startu kazdego dnia 45 minut przed startem, zapisujg
sie na liste startowg oraz potwierdzajg to wlasnorecznym podpisem na oswiadczeniu
lub przekazaniem pisemnej zgody na uczestnictwo i odbierajg pakiet startowy (w tym
nr uczestnika z zestawem do umieszczenia go na kierownicy roweru);

kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower (ze wzgledu na stan
gruntowych drég lesnych organizatorzy zalecajg rowery MTB- mogg wystgpi¢ odcinki
wymagajgce przeprowadzenia roweru);
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j) kazdy uczestnik rajdu musi bezwzglednie posiadaé kask ochronny, organizatorzy zalecajq
posiadanie okularow ochronnych, rekawiczek i odziezy dostosowanej do warunkéw
atmosferycznych;

k) organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione jak rowniez szkody,
osobowe, rzeczowe, i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zakohczeniu rajdu;

I) nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodujg
wykluczeniu z rajdu bez prawa zwrotu kosztéw uczestnictwa;

m) udziat w rajdzie jest czesciowo ptatny.
n) uczestnicy rajdu sg objeci ubezpieczeniem NNW.
o) posiadanie aplikacji GPX.

7. Zasady bezpieczenstwa:
a) Rajd odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym;

b) W przypadku decyzji o wycofaniu sie z rajdu w jego trakcie uczestnik zobowigzany
jest powiadomi¢ o tym fakcie organizatora wysylajgc SMS na podany na numerze
startowym numer telefonu kontaktowego;

c) wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych, lesnych oraz publicznych zobowigzani
sg do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego, poruszac sie prawg
strong drogi w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi;

d) w trakcie jazdy nalezy dostosowaé predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacii
na drodze, a przy zjazdach przestrzegac zakazu wyprzedzania;

e) podczas jazdy nie nalezy wypuszczaé kierownicy z rgk i zdejmowac stép z pedatow;

f) kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony po upewnieniu sie 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany;

g) kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwlaszcza podczas
przejazdu przez skrzyzowanie;

h) w trakcie postoju nie wolno tarasowac¢ drogi;

i) jadac nalezy zachowaé minimum 3-5 m odlegtosci miedzy rowerami, a przy zjazdach
od 15 do 30 m;

j) jadac drogami publicznymi w kolumnie (maksymalnie 15 rowerdw) nalezy zachowa¢ 200 m
odlegtosci miedzy poszczegdinymi grupami (art. 32 Kodeksu drogowego);

k) nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku, niedopuszczalne jest tarasowanie sig, jazda
rownolegta i ciggte zmiany pozycji;

I) zabrania sie $cigania pomiedzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami;

m) zabrania sie jazdy na jednym kole

n) zabrania sie uzywania stdw uwazanych powszechnie za nieprzyzwoite;

o) zabrania sie Smiecenia i zanieczyszczania terenu;

p) w trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania srodkéw
odurzajgcych;

q) za kolizje i wypadki podczas Rajdu ponosi odpowiedzialno$¢ uczestnik lub inny uzytkownik
drogi przyczyniajgcy sie w skutek naruszenia przepiséow ruchu drogowego do zaistnienia
zdarzenia;

r) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas Rajdu;
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8. Zgtoszenia i oplata startowa.

a) Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng na stronach internetowych wszystkich
wspotorganizujgcych impreze nadlesnictw w terminie 05.08.2024 r. - 23.08.2024 r.

Optate startowag w kwocie 80 zt od osoby nalezy uisci¢ do dnia 23.08.2024 r.
Liczba miejsc ograniczona, o uczestnictwie decyduje kolejnoS¢ wptywu zgtoszenia.

b) Optate startowg w wysokosci 80 zt nalezy uisci¢ dopiero po otrzymaniu informaciji
o0 zakwalifikowaniu uczestnika do udziatu w rajdzie (ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc)
na rachunek:

Nr konta: 08 8960 0003 0004 4088 2000 0090
Nazwa odbiorcy: MKS ,,FORTUNA” WIELEN

Adres: 64-730 Wielen, ul. Pilska 3

Tytutem: Wpisowe - imie i nazwisko uczestnika

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty
startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa.

9. Informacje dodatkowe:
a) rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
b) uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu i zalecen organizatoréw;

c) kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi wszystkie
konsekwencje spowodowanych przez siebie zdarzen;

d) organizator zapewnia dla kazdego uczestnika rajdu pamigtkowe medale, napoje
w wyznaczonych punktach na trasie rajdu oraz ciepty positek regeneracyjny na zakonhczenie
kazdego dnia rajdu;

e) organizatorzy nie zapewniajg noclegéw, dojazdéw na miejsce startu i transportu roweréw;

f) organizatorzy zapewniajg pomoc medyczng na trasie oraz dorazng pomoc serwisowg
w odniesieniu_do typowych rowerdw i prostych napraw; w przypadku braku mozliwosci
kontynuowania jazdy, transport do najblizszej drogi publicznej.

10. Organizator moze wykluczy¢ uczestnika z imprezy w przypadku:
a) nieprzestrzegania przepiséw prawa ruchu drogowego,

b) niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowigcej zagrozenie dla samego uczestnika
lub os6b trzecich;

c) niekulturalnego zachowania,
d) stwierdzenia, ze uczestnik jest pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

11. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo interpretacji regulaminu.
Ostateczng decyzje odnosnie zapisébw Regulaminu, spraw nieuregulowanych
w regulaminie oraz wykluczenia z udziatu w imprezie podejmie Komandor Rajdu lub jego
Zastepca.

13. Ochrona wizerunku i danych osobowych:

W zwigzku z realizacjg wymogow Rozrzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku
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z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych ,RODO”),
informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz
o przystugujgcych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

administratorem Panstwa danych osobowych jest Nadlesnictwo Potrzebowice
z siedzibg w Potrzebowicach 1, 64-730 Wielen, tel. 67 256 25 26, e-mail:
potrzebowice@pila.lasy.gov.pl,

kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Nadlesnictwie Potrzebowice mozliwy jest
pod adresem e-mail: iod@comp-net.pl

Pani/Pana dane osobowe oraz wizerunkowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6
ust. 1 lit. a RODO tj. wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych, w celu
rejestracji uczestnictwa w rajdzie, ubezpieczenia uczestnika rajdu oraz promaocji
wydarzenia na stronie internetowej Nadlesnictwa oraz w mediach spotecznosciowych,

dane osobowe w ww. zakresie zostaly pozyskane bezposrednio od osoby, ktdrej
dotyczg Ilub od opiekuna prawnego sprawujgcego bezposrednia wiadze nad
matoletnim,

w przypadku przetwarzania danych osobowych niepetnoletnich uczestnikéw
wymagana jest zgoda ich opiekundéw prawnych,

w niektérych sytuacjach Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ udostepniane, jesli bedzie
to konieczne do wykonywania ustawowych zadan Nadlesnictwa lub w celu Swiadczenia
ustug na podstawie zawartych umoéw powierzenia przetwarzania danych,

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane i przetwarzane przez okres wskazany
w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt obowigzujgcym w Nadle$nictwie, chyba
ze wycofa Pani/Pan zgode na przetwarzanie danych osobowych. Udzielona zgoda
na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie
poprzez ziozenie oswiadczenia u Administratora. Wycofanie zgody nie wptywa
na zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano przed jej cofnieciem,

ma Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
a takze przenoszenia danych, o ile przepis szczegdlny nie stanowi inaczej,

Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym réwniez w formie profilowania, nie bedg réwniez przekazywane
do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej,

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz jest niezbedne do udziatu
w rajdzie. Odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwo$ci uczestnictwa
w organizowanym wydarzeniu,
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k) w trakcie rajdu bedg wykonywane zdjecia, oraz nagrania video w celu dokumentowania

i promocji wydarzenia. Zdjecia oraz film mogg by¢ opublikowane na stronie
internetowej Organizatora Rajdu oraz w mediach spotecznosciowych. Organizator
dotozy wszelkich staran, aby zdjecia i filmy miaty na celu promocje samego wydarzenia
a nie uczestniczgcych w nim osab,

organizator Rajdu jest uprawniony do wykorzystania wizerunku i wypowiedzi
poszczegoélnych uczestnikdéw, biorgcych udziat w Rajdzie, przy czym wizerunek i
wypowiedzi bedg wykorzystywane w materiatach reklamowych i promocyjnych Rajdu
oraz wydarzen z nim zwigzanych. Uczestnikom nie przystugujg zadne gratyfikacja
zwigzane z udostepnieniem wizerunku lub wypowiedzi.
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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu VI Rajdu Rowerowego ,,NA SZAGE PRZEZ PUSZCZE"

Oswiadczenie rodzica/ opiekuna prawnego

Ja, nizej podpisana/ podpisany rodzic/ opiekun prawny wyrazam zgode na
uczestniczenie mojego syna/ mojej corki:

M I NAZWISKO e

Miejsce zamieszKania (MIEJSCOWOSCEC)  ..uiiuiuiiii i

w VI Rajdzie Rowerowym ,Na szage przez Puszcze”, organizowanym przez nadlesnictwa
wchodzace w sktad LKP PUSZCZA NOTECKA, ktéry odbedzie sie w dniach 7 oraz 8 wrzesnia
2024 r.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych (w zakresie imienia i nazwiska, miejsce
zamieszkania, pesel) mojego dziecka do celdw zwigzanych bezposrednio z rajdem tj.
rejestracji uczestnictwa w rajdzie, ubezpieczenia uczestnika rajdu oraz promociji wydarzenia.

Jednoczesnie:

O wyrazam zgode

O nie wyrazam zgody

na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka, w szczegdlnosci utrwalonego na zdjeciach
i materiatach filmowych, do celéw promocyjnych na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.

Zostatem/am poinformowanaly, ze zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazdej chwili wycofana
poprzez ztozenie oswiadczenia u Administratora. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$é
przetwarzania, ktérego dokonano przed jej cofnieciem. Nie wyrazenie zgody na wykorzystanie
wizerunku mojego dziecka nie wptywa negatywnie na mozliwo$¢ uczestniczenia w rajdzie

Oswiadczam réwniez, ze obecny stan zdrowia mojej corki/ mojego syna pozwala na wziecie
udziatu w rajdzie rowerowym organizowanym przez nadlesnictwa wchodzgce w sktad LKP
Puszcza Notecka.

Oswiadczam, ze zapoznatam/ zapoznatem sie z regulaminem Rajdu Rowerowego i w petni
akceptuje zapisy w nim zawarte.

Przyjmuje do wiadomosci, ze organizator rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej (w tym
odpowiedzialnosci cywilnej) w zakresie poniesionych szkdd na zdrowiu i mieniu uczestnikow
rajdu.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna
prawnego
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Zatgcznik nr 2
do Regulaminu VI Rajdu Rowerowego ,NA SZAGE PRZEZ PUSZCZE’

Oswiadczenie uczestnika Rajdu Rowerowego

M I NAZWISKO oo e

Miejsce zamieszKania (MI€JSCOWOSE)  ...uuuiuit i

Oswiadczam, ze mdj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w VI Rajdzie
Rowerowym ,Na szage przez Puszcze”, organizowanym przez nadlesnictwa wchodzace w
sktad LKP PUSZCZA NOTECKA, ktéry odbedzie sie w dniach 7 oraz 8 wrzesnia 2024 r. oraz

startuje w nim dobrowolnie i na wlkasng odpowiedzialnosé.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (w zakresie imienia i nazwiska,
miejsce zamieszkania oraz pesel) do celéw zwigzanych bezposrednio z rajdem tj. rejestraciji

uczestnictwa w rajdzie, ubezpieczenia uczestnika rajdu oraz promocji wydarzenia.

Jednoczesnie:

L] wyrazam zgode

L1 nie wyrazam zgody

na wykorzystanie mojego wizerunku, w szczegdlnosci utrwalonego na zdjeciach i materiatach
filmowych, do celéw promocyjnych na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.

Zostatem/am poinformowanaly, ze zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazdej chwili wycofana
poprzez ztozenie oswiadczenia u Administratora. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢
przetwarzania, ktérego dokonano przed jej cofnieciem. Nie wyrazenie zgody na wykorzystanie

mojego wizerunku nie wptywa negatywnie na mozliwo$¢ uczestniczenia w rajdzie.

Oswiadczam, ze zapoznatam/ zapoznatem sie z regulaminem Rajdu Rowerowego i w petni

akceptuje zapisy w nim zawarte.

Jednoczesnie oswiadczam, ze organizator rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci prawne;j
(w tym odpowiedzialnosci cywilnej) w zakresie poniesionych szkdéd na zdrowiu i mieniu

uczestnikow rajdu.

Czytelny podpis uczestnika



