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Fot. Darek Golik

FELIETON

Andrzej G. Kruszewicz

llez to piosenek, wierszy i koncertéw o wio$nie powsta-
tol Zamiast jednak je liczyé, lepiej po prostu cieszyé sie
tq porq roku. Dla wigkszosci zwierzqt wiosenne gody to
sprawa kluczowa: albo zostawiq po sobie potomstwo,
albo znikng bez $ladu.

W przyrodzie najczesciej to samce sq strojniejsze od sa-
mic. Wida¢ to u owaddw, ptazdw, gaddw, ryb, ptakdw
i ssakéw. Wyjatki sq nieliczne. Zauwazyt to Karol Darwin,
ale nie potrafit wyjasni¢, skqd bierze sie ta prawidfowosé.
Pisat tez, ze ptaki wyrdzniajq sie szczegdlng wrazliwo-
$ciq na pigkno, a ich zachowania sugerujqg, ze potrafig
oceniaé wyglad. Nic wiec dziwnego, ze wielu uznalo, iz
to samice, kierujgc sie ,gustem”, wybierajq najbardziej
strojnych partneréw. Ozdoby samcéw majq odpowiadaé
na ich wysrubowane kryteria.

Alfreda Russela Wallace'a, ktéry w potowie XIX wieku
badat na Nowej Gwinei cudowronki, czyli ptaki rajskie,
nie przekonywaty jednak wyjasnienia o samiczych fa-
naberiach. Czut, ze musi staé za nimi silny mechanizm
ewolucyjny. Olsnienia doznat podczas ataku gorgczki
wywotanej malarig - tak, genialng mysl zawdzigczamy
malignie. W 1869 roku opisat swoje obserwacije w ksiqz-
ce ,The Malay Archipelago”. Rozwazat, jok pogodzié
dobér ptciowy (w ktérym powinni wygrywaé naisilniejsi)
z tak ekstrawaganckimi ozdobami, ktére nie pomagajqg
w walce i potrafig wrecz utrudniaé zycie. Obserwujqc
toki cudowronek, stopniowo utozyt sobie w gtowie, o co
w tym wszystkim chodzi. Byto to dalekie od tego, co wie-
my dzisiaj, ale stafo sie inspiracjq dociekari kolejnych po-
koler biologdw.

Nieco ponad sto lat pdzniej rozwineta sie teoria, we-
dtug ktérej ozdoby samcéw sq swoistym obcigzeniem:
sygnatem, ze mimo dodatkowych wyzwan samiec jest

w $wietnej kondycji. Skoro staé go na kosztowny pawi
tren, imponujqce poroze, jaskrawq skére samcédw jaszczu-
rek czy guzy na gtowach, jak u niektérych ryb, to zna-
czy, ze ma zdrowie i wigor. Zauwazono tez, ze u gatun-
kéw poligamicznych samce bywajq bardziej strojne niz
u tych monogamicznych. Nie znaczy to, ze monogamia
musi by¢é monotonna. U poligamistéw presja selekcyjna
jest po prostu silniejsza, bo ,supersamiec” moze zostaé
ojcem bardzo wielu mfodych. U pawi kilkuletni samiec ze
wspaniale rozwinigtym trenem potrafi zmonopolizowa¢
nawet 95 proc. samic w okolicy. Monogamista ma zwykle
tylko jednq partnerke, wigc nie musi ryzykowaé noszenia
ozddb, ktére przyciqggajqg uwage drapieznikdw.

Mniej wiecej pét wieku temu pojawita sig kolejna, po-
czgtkowo kontrowersyjna, hipoteza: to samice aktywnie
wybierajq samca jako dawce gendw dla swojego potom-
stwa. Dolqczyty do tego koncepcie konfliktu ptci oraz roli
pasozytéw w ksztattowaniu ozddb. W ten sposdb zblizy-
lismy sie do wspétczesnego obrazu sytuaciji. Czas zatem
na podsumowanie.

Samce gatunkéw poligamicznych, czesto tych najbardziej
efektownych, moggq sptodzi¢ ogromng liczbe potomstwa.
Produkujq miliardy plemnikéw, inwestujqgc przede wszyst-
kim w ilo$¢. Samice takiej mozliwosci nie majq. Liczba jaj
w gniezdzie jest ograniczona mozliwoéciami ich ogrza-
nia, a pézniej wykarmienia pisklgt. Podobnie jest z licz-
bq ptodéw w czasie ciqzy czy z pulq jaj dojrzewajgcych
w organizmie samicy. Skoro nie da sie wygraé liczbg, sa-
mice stawiajq na jako$¢: wybierajg samca najsilniejszego,
najbardziej witalnego, odpornego na choroby - takiego,
ktéry zwieksza szanse potomstwa na przetrwanie i prze-
kazanie gendw. | oto mechanizm ewolucyijny, ktéry wy-
jasnia, dlaczego samce sq piekniejsze od samic: barwy,
pidra i treny sq czesto po prostu komunikatem o zdrowiu.



CO SLYCHAC?
RAPORT O STANIE LASOW

Ukazat si¢ najnowszy raport
dotyczacy laséw Europy, Ameryki
Pétnocnej, regionu Kaukazu

oraz Azji Srodkowej. Dokument
przygotowany na zlecenie FAO -
Organizacji Narodéw Zjednoczonych
do spraw Wyzywienia i Rolnictwa

- szacuje, ze globalna powierzchnia
laséw wynosi 4,14 mld ha. Ponad

40 proc. tej powierzchni znajduje

sie w wymienionych regionach.
Lesisto$¢ poszczegdlnych krajow
waha sie od 0 do ponad 60 proc. Do
najbardziej zalesionych panstw naleza:
Czarnogora, Stowenia, Szwecja oraz
Finlandia. Polska moze pochwali¢

sie lesistoscig na poziomie 31 proc.

W raporcie zwr6cono takze uwage
na pogarszajacg sie kondycje
zdrowotng lasow. Najwigkszymi
winowajcami sg owady, patogeny
(gtéwnie grzyby) oraz ekstremalne
zjawiska klimatyczne, w tym pozary.
Zdecydowang wigkszos¢, bo az

67 mln ha szkdd odnotowano gtéwnie
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.
W ostatnich latach rosnie takze
powierzchnia laséw niszczonych
przez pozary — w rekordowym

pod tym wzgledem 2021 roku,
wyniosla ona 12,6 mIn ha. W tym
czasie pozary na ogromng skale
dotknely réwniez lasy Syberii.

Caly raport dostepny jest na stronie:
https://unece.org/publications/forests

ECHALESNE + wiosna 2026

o
=4
)
k=,
4
ey
=)
=
o
=
k)
w

LESNICY A ZMIANA
KLIMATU

Lasy Panistwowe s3 postrzegane
jako gléwny opiekun polskich

laséw — wynika z najnowszych
badan przeprowadzonych przez
Opinia24. Az 63 proc. badanych
wskazuje le$nikow jako tych, ktérzy
w najwiekszym stopniu dbaja

o stan laséw, a 70 proc. uwaza, ze

to wlasnie oni ponoszg najwieksza
odpowiedzialnos¢ za ich kondycje.
Co istotne, 63 proc. respondentéw
ma $wiadomos¢, ze Lasy Panistwowe
realizuja liczne projekty zwigzane

z ochrong gatunkow i siedlisk.
Jednoczesnie 44 proc. ankietowanych
wie, Ze to LP ponosza glowne
koszty dziatan ochronnych.

W tegorocznej edycji badania,
zrealizowanej w polowie stycznia,
zapytano réwniez o role lesnikow

w przeciwdziataniu skutkom zmiany
klimatu. Zdaniem wiekszosci
ankietowanych (77 proc.) jednym

z kluczowych elementéw pracy
lesnikéw jest powstrzymywanie
obumierania laséw i wzmacnianie

ich odpornosci. 71 proc. uwaza, ze
le$nicy dobierajg gatunki drzew oraz
sposob sadzenia tak, aby jak najlepiej
dostosowac lasy do zmieniajacego
sie klimatu. Natomiast 65 proc.
badanych jest przekonanych, ze
dzialania podejmowane przez
lesnikéw realnie przyczyniaja sie

do ograniczania negatywnych
skutkéw zmian klimatycznych.

A7 1176 zubréw
Zyje obecnie

w polskiej

czesci Puszczy
Bialowieskiej.

W calym kraju
populacja tego
gatunku szacowana
jest na okolo
3100 osobnikow,
Z czego az 2855
Zyje na wolnosci.



CO SLYCHAC?

Fot. Mirostaw Rusiecki

WYZSZE KARY DLA PODPALACZY

Od poczatku tego roku obowigzujg zdecydowanie surowsze kary

dla os6b wywolujgcych pozary. Za umyslne wypalanie traw,
rozniecanie ognia oraz inne zachowania stwarzajace zagrozenie
pozarowe w miejscach publicznych i w lasach wprowadzono nawet
dziesi¢ciokrotnie wyzsze niz dotychczas sankcje finansowe.

W znowelizowanym Kodeksie wykroczen podniesiono gorna granice
grzywny z 5 tys. zt do 30 tys. zI. Zwigkszono réwniez maksymalng
wysoko$¢ mandatu karnego - z 500 zt do 5 tys. zl, a w przypadku
popetlnienia kilku wykroczen jednym czynem: z 1 tys. zt do

6 tys. z1. Nowe przepisy wprowadzaja takze istotne zmiany

w katalogu dostepnych kar. Zniesiono kare nagany, a w jej miejsce
wprowadzono mozliwos¢ orzekania kary aresztu, ograniczenia
wolnosci lub grzywny. Zmiany dotycza art. 82 Kodeksu wykroczen.
Od 1 marca do konca wrzesnia Lasy Panstwowe monitoruja lasy pod
katem zagrozenia pozarowego. LP posiadajg takze jeden z najbardziej
rozbudowanych systeméw ochrony przeciwpozarowej laséw w Europie,
obejmujacy m.in. sie¢ wiez i punktéw obserwacyjnych, z ktérych
monitorowane sg duze obszary lesne, patrole naziemne i lotnicze,
punkty alarmowo-dyspozycyjne, koordynujace dzialania ratownicze.
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MANAGING STATE
FORESTS RESPONSIBLY

JUBILEUSZ EUSTAFOR
W tym roku mija dwadziescia lat
dzialalnosci EUSTAFOR - Europejskiego
Stowarzyszenia Lasow Panstwowych,
reprezentujacego zarzady lasow
publicznych z calej Europy. Lasy
Panstwowe od poczatku nalezg do
jego kluczowych cztonkéw. Obecnie
EUSTAFOR zrzesza 39 organizacji
z 28 krajow, ktore zarzadzaja facznie
55 mln ha laséw, co stanowi okoto 30 proc.
powierzchni lesnej Unii Europejskiej.
Podczas miedzynarodowych obchodow
jubileuszu, ktére odbeda sie 16 kwietnia
w Brukseli, zaprezentowana zostanie
nowa strategia organizacji. Dokument
wyznacza cele EUSTAFOR na kolejne lata,
uwzgledniajac dynamicznie zmieniajacy
sie krajobraz polityczny Unii Europejskie;j.
- Lasy europejskie majg kluczowe
znaczenie dla zielonej transformacji,
biogospodarki i odpornosci obszaréw
wiejskich. Od 20 lat EUSTAFOR dziala
na rzecz tego, aby polityka Unii opierala
sie na praktycznych realiach gospodarki
le$nej. Ta rocznica jest zaréwno okazja
do refleksji, jak i wezwaniem do
spojrzenia w przyszto$¢ — powiedziat
Juha Niemeld, prezes stowarzyszenia.
EUSTAFOR odgrywa znaczacg role we
wdrazaniu unijnych i miedzynarodowych
zobowiazan dotyczacych zréwnowazonego
gospodarowania lasami, ochrony
bioréznorodnosci oraz dziatan
majacych na celu ograniczenie

skutkéw zmian klimatycznych.
[Ei®[m Wiecej informacji mozna

znaleZ¢ na stronie:
[=] = www.eustafor.eu



W TRZECIE STULECIE
ANDRZEJ M. JAGODZINSKI

INsTYTUT DENDROLOGI PAN

., Kornik, male lecz schludne

i czyste miasteczko (...). Stawnym
byt oddawna z wysokiej kultury
wlascicieli majgtkow Kornickich,
ktérzy utworzyli cenng bibljoteke,
zapoczatkowali szereg wydawnictw
naukowych, a w parku i ogrodach
gromadzili zbiory pieknych lub
pozytecznych, w Polsce rzadko
spotykanych, drzew i krzewow”

- tymi sfowami Antoni
Wréblewski, pierwszy dyrektor
Ogroddéw Kérnickich, rozpoczat
w 1936 roku ,Wiadomosci

z Ogrodéw Kornickich”, lokalng
kronike. Podkreslit tym samym ich
naukowe i spoleczne znaczenie.
W XVI wieku Kérnik nalezat

do zastuzonej, nie tylko dla
Wielkopolski, a przy tym

majetnej i wpltywowej rodziny
Gorkoéw. Juz wtedy koérnicki
zamek ozdabial ogréd wloski.
Nieco pézniej, w XVIII wieku
Teofila z Dziatynskich Szoldrska-
-Potulicka, zwana tez Bialag Damg,
przebudowata go na modny w jej
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czasach styl francuski. W 1826 roku
koérnicki majatek przejat Tytus

hr. Dzialynski, ktory rozpoczal
przebudowe parku w kierunku stylu
krajobrazowego, tzw. angielskiego.
Tytus znaczaco powigkszyt
powierzchnie i wprowadzit

wiele obcych gatunkow drzew

i krzewow, sprowadzanych

z licznych zachodnioeuropejskich
szkotek. Szczegdlnie intensywne
nasadzenia przeprowadzono

w polowie XIX wieku, kiedy
majatek przejat jego syn - Jan,
milo$nik drzew, szczegdlnie
iglastych, czlowiek o duzej wiedzy
ogrodniczej i gruntownym
wyksztalceniu przyrodniczym.
Janowi zawdzieczamy powiekszenie
kolekeji do okoto pédttora tysigca
gatunkow drzew i krzewdw, ktore
mialy stanowi¢ zaplecze planowanej
do powotania wla$nie w miescie
szkoty lesnej. Po bezpotomnej
$mierci Jana, dobra dziedziczyt

w 1881 roku jego siostrzeniec —
Wiadystaw hr. Zamoyski, ostatni
wlaiciciel. Hrabia w Kérniku bywat
rzadko, ze wzgledu na pruski zakaz
osiedlania sig, ale zawdzieczamy
mu wiele — w 1924 roku przekazat
narodowi polskiemu wszystkie swoje
dobra zakopianskie i kornickie.

W 1925 roku w oparciu o te

decyzje powstala Fundacja Zakltady
Kornickie, ktorej jednym

z celéw byta opieka nad Ogrodami
Koérnickimi oraz utworzenie

i utrzymanie Zakladu Badania
Drzew i Lasu. W latach 1926-1939
dyrektorem byl Antoni Wroblewski
- to dzigki jego wiedzy i determinacji
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kolekcja rozrosta si¢ do okolo trzech
tysiecy gatunkow i odmian drzew

i krzewow oraz bogate kolekcje
pomologiczne (zbiory odmian drzew
i krzewéw owocowych - red.).
Podczas wojny pozostat

w Arboretum i jako ogrodnik
chronit bogate kolekcje przed
okupantem. Ogrody Kérnickie
staly si¢ fundamentem powstatego
w 1933 roku - zgodnie z wolg
Zamoyskiego — Zaktadu Badania
Drzew i Lasu, dziatajacego

w strukturze Fundacji Zakltady
Kérnickie. W 1952 roku zaktad wraz
z arboretum wilaczono w struktury
nowo powstalej Polskiej Akademii
Nauk. Od 1974 roku placéwka nosi
nazwe Instytut Dendrologii PAN.
Rok 2026 jest ,,Rokiem Kérnickiego
Dziedzictwa”. Nasze Arboretum
weszlo w trzecie stulecie istnienia.
Jest najstarsza czescia Instytutu
Dendrologii PAN, ogrodem
botanicznym i cze¢$cig pomnika
historii ,,Kérnik - zesp6t zamkowo
parkowy wraz z kosciolem
parafialnym - nekropolig
wlascicieli”. Nalezy do najwigkszych
- pod wzgledem liczby gatunkoéw

i odmian roélin drzewiastych
(okolo trzy tysigce) — parkow
dendrologicznych w Europie
Srodkowej. Jest waznym obiektem
badawczym dla wielu os§rodkow
naukowych. Kazdego roku goscimy
ponad sto tysiecy odwiedzajacych.
Dwa wieki historii mozna
sprowadzi¢ do czterech stow, ktore
doskonale oddajg intencje zalozycieli
kolekgiji i ich nastepcdw: gromadzié,
bada¢, uczy¢ i udostgpniad.



WAKACJAC

O wejsciu w rolg, koniecznych maskach
oraz drodze artystycznej — od dziecifistwa
. w Lipnie, przez warszawskie poczqgtki,
po teatr i film aktorka Malgorzata =
Sadowska opowiada Paulinie Krdl.

#Pochodzi panisz Lipna. Jak wspomina pahii, -

dziecinstwo witym mnaste;gku'-’ Czy dorasta-

. nig'wofoczeniu przyrody migto wptyw na pani

Zycie? 4

~ Moje dziecinstwo w L1pn1e byto naprawde beztroskie.

=" To miasteczko otoczone lasami i jeziorami - pigkne

miejsce do zycia. Cale lato qudzaﬁsnﬁgﬁa dworze:

: brali$my rowery i pedzili$my polnymi drogaml do'

] %\ lasu czy nad rzeke. Nie bylo telefonéw komorkowych- b e
: ani cigglego nadzoru, wiec mielismy mnostwo swo- 3

body. Dzi$ wlos by mi sie zjezyl na glowie, gdybym
zobaczyla wlasne dzieci robiace takie rzeczy - kapiele

W rZece, Wyprawy w nieznane - ale wtedy brak Swia




Historia Poli Negri miata swoj udzial, chociaz moi
rodzice widzieli mnie raczej na medycynie. Do-
brze sie uczytam, wiec to wydawalo sie rozsadne,
ale mnie przerazalta odpowiedzialnos¢ lekarza.
W liceum wpadly mi w rece pamietniki Poli Ne-
gri i pomyslatam: kto$ z tak malego miasta, bez
teatralnych tradycji, zrobil kariere w Hollywood.
To byto niesamowicie inspirujace. Do tego starszy
kolega dostat si¢ do szkoly teatralnej, co utwier-
dzito mnie w przekonaniu, ze sprébowaé moze
kazdy. Nawet dziewczyna z Lipna.

Dostatam obsesji. Postanowitam zdawa¢ do
szkoly teatralnej w Warszawie, cho¢ - prosze sobie
wyobrazi¢ - nigdy wczesniej nie bylam w prawdzi-
wym teatrze! Nie mialam pojecia, w co si¢ paku-
je. Z przewodnika dla maturzystow dowiedziatam
sie o istnieniu Akademii Teatralnej, zadzwonitam
i pojechalam na dni otwarte. Pani dziekan zapy-
tala tylko, czy zdatam mature, a gdy potwierdzi-
tam, rzucita: ,W takim razie zapraszamy za rok”.
To dodato mi skrzydel.

Bylam raczej nie§mialym, introwertycznym
dzieckiem. Nie znositam szkolnych akademii.
Jak miatam powiedzie¢ wierszyk, to chowatam
si¢ za telewizorem. W podstawdwce tanczytam
w zespole ludowym, ale na scenie zawsze bylam
zestresowana. Styszalam sceptyczne glosy, nawet
od nauczycielki: ,,Gdzie ty, dziecko, do szkoty
teatralnej — przeciez ty nawet wierszyka glo$no
nie powiesz”. Ale ja jestem uparta - zodiakal-
na panna. Musialam udowodni¢, ze dopne celu.
I udalo sie.

Egzaminy trwaly dwa tygodnie, mieszkatam w aka-
demiku przy Krakowskim Przedmiesciu. Wycho-
dzitam rano i sztam na piechote przez Staréwke
- Zamek Krolewski, kolumna Zygmunta, potem
Miodowa... Dla dziewczyny z Lipna to byl komplet-
nie inny $wiat. Pigkny, fascynujacy, ale i oniesmie-
lajacy. Do dzi§ wspominam tamten czas: zachwyt
Warszawg i wlasna desperacje, ktdra okazala sie
niezwykle mobilizujaca.
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To byl intensywny czas. Juz na czwartym roku
Kazimierz Dejmek zaangazowal mnie do zespo-
tu. Praktycznie nie wychodzitam z teatru. Zacze-
tam od gtéwnej roli w ,,Sniegu” Przybyszewskiego
w rezyserii Zbigniewa Zapasiewicza. Bytam prze-
razona, ale i zachwycona. Na scenie partnerowali
mi mistrzowie i mistrzynie: Zbigniew Zapasiewicz,
Anna Seniuk, Jan Englert, Joanna Szczepkowska.
Dla mlodej aktorki to byta bezcenna szkota. Ob-
serwowatam ich na prébach, uczylam sie kazdego
dnia. Teatr wtedy zyl takze po spektaklach, spe-
dzalismy ze sobg mndstwo czasu. Jestem ogrom-
nie wdzigczna za tamte lata.

One s3 po prostu inne. Teatr to sztuka ,tu i teraz”
- wymaga stuprocentowego skupienia, bo nie ma
dubli. Kontakt z widzem jest natychmiastowy. Czu-
je energie publicznosci, odbieram, wiem, czy widz
podaza za mna. To niezwykle uczucie, ale i presja.
Jesli co$ pdjdzie nie tak, trzeba improwizowac. Nie
powiem przeciez: ,,Stop, zagrajmy to jeszcze raz”!

Film to proces fragmentaryczny. Duzo zalezy
od montazu, muzyki, pracy kamery. Aktor jest
fundamentem filmu, ale efekt koicowy nie zalezy
tylko od nas. Na planie kamera ,,widzi” najdrob-
niejsze drgnienie oka, wiec trzeba gra¢ oszczed-
niej. Jednak fundament jest ten sam: dobre aktor-
stwo to po prostu autentycznosé, bez wzgledu na
to, czy stoimy na scenie, czy przed obiektywem.
Ja po prostu lubig te roznorodnos¢.

W teatrze to nieuniknione. Pamigtam, jak w Teatrze
Polskim grali$my ,,Pana Jowialskiego” w gwiazdor-
skiej obsadzie. Gratam Helene, obiekt westchnien.
W kulminacyjnym momencie na scen¢ powinien
wej$¢é moj ,o0jciec” i przerwaé amory. Stoimy, czeka-
my... a ojca nie ma! Zbigniew Zapasiewicz po prostu
zapomnial wyjs¢. Cisza robita sie niezreczna, wigc
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zaczeliSmy z kolegg ples¢ cokolwiek, byle zapetni¢
luke. Nagle styszymy za kulisami rozpaczliwy tu-
pot — spdzniony profesor pedzi ratowaé sytuacje.
Wpadl zdyszany i jako$ poszlo. Publika nic nie za-
uwazyla, cho¢ my o mato nie peklismy ze §miechu.
Takie sytuacje to jest egzamin dla calego zespotu.

Ta rola jest mi bardzo bliska, cho¢ dostalam ja
troche przez przypadek. Rezyser filmu, Jacek
Bromski, szukat ,,apetycznej blondynki z duzym
biustem”. A ja... c6z, natury nie oszukam - by-
tam wtedy bardzo szczupla. Posztam na casting
bez wielkich nadziei, ale co§ we mnie spodoba-
to si¢ twércom. Odegratam scenki castingowe
z Emilianem Kaminskim, ktéry miat gtéwna role
meska, i powstala miedzy nami dobra energia.
Widocznie rezyser to zauwazyl, docenit i... tak
zostatam Halinkg.

Wiedziatam, ze bohaterka pochodzi z Podla-
sia, a ja nigdy nie miatam kontaktu z tamtym re-
gionem. Pojechalam na plan kilka dni wczesniej,
zeby sie ,wczu¢”. Chodzitam po Supraslu, zagady-
watam mieszkancow o droge czy sklep — wszystko
po to, by zlapa¢ melodi¢ ich mowy. Pan Bromski
uczulal, Zeby nie przesadzi¢ z akcentem, by nie
wypas¢ karykaturalnie. Chcialam, zeby Halin-
ka brzmiata autentycznie, ale naturalnie. To byta
czysta przyjemnos¢, takze dzieki wspaniatym ak-
torom z Biategostoku, od ktérych czerpalam te
specyficzng energie, jak od Andrzeja Zaborskie-
go, ktdry grat komendanta czy Franciszka Piecz-
ki, ktéry mial role proboszcza. Rozmowy z nimi,
ich sposéb bycia - to wszystko wsigkalo we mnie
i wzbogacalo Halinke.

Kazda rola to osobna istota, ktérg musze w sobie
stworzy¢. Prywatnie jestem zupelnie inna i bar-
dzo to sobie cenie. Najbardziej lubie, gdy moge
schowac sie za postacig: zmieni¢ fizycznie, zato-
zy¢ kostium, peruke, przybra¢ inny akcent. Wtedy
czuje, ze gram kogo$ innego. Gdy postac jest zbyt
podobna do mnie, mam wrazenie, ze si¢ obnazam,
a tego nie lubie.
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Dlatego im wiecej charakteryzacji, tym lepiej sie
czuje. Moge wymysli¢ kompletnie nowa osobe i po-
czuc sie spetniona artystycznie, nie pokazujac przy
tym wlasnego ja. Czuje sie bezpiecznie pod maska
roli, bo ona daje mi wolno$¢ do robienia rzeczy, na
ktére prywatnie nigdy bym sie nie odwazyta.

To dla mnie absolutny top, ,wzorzec metra”. Podzi-
wiam je za to, ze kazda rola tworzg nowa jakos¢. Za
kazdym razem widze innego cztowieka. Uwazam
zreszta, ze polskie aktorstwo trzyma réwnie wy-
soki poziom. Czesto zachwycamy sie Hollywood,
a mamy u siebie artystow $wiatowej klasy, tyle ze
pracujacych w innych realiach.

Kategorycznie oddzielam zycie prywatne od pra-
cy. Dom to dla mnie sfera §wieta. Oczywiscie, do-
$wiadczenia zyciowe — dojrzewanie dzieci czy po-
zegnania bliskich - zmieniaja nas jako ludzi i to
rezonuje w aktorstwie. Inaczej gram dzis, majac
bagaz przezy¢ inny niz 20 lat temu. To dzieje si¢
naturalnie, ale $wiadomie nigdy nie uzywam swo-
jej rodziny jako inspiracji.

W ,,Milosci nad rozlewiskiem” gratam nadopie-
kuncza matke, takg tesciows z koszmaru. Ja taka
nie jestem! Nie wyobrazam sobie wtraca¢ sie w zy-
cie doroslego dziecka. Dlatego t¢ posta¢ musialam
sobie calkowicie wymysli¢, przerysowac w glowie
i znéw - schowac sie za nig.

Mieszkam dostownie przy samym lesie i czuje si¢
tam jak na wiecznych wakacjach. Wychodze za
furtke i od razu jestem wsérdd drzew. Mam cztery
przygarniete koty i psa. Co $mieszne, koty chodza
znami na spacery. Drepcza za nami jak male stadko.

Spacer po lesie to dla mnie najlepsza terapia. Po
kilkudziesigciu minutach marszu czuje, ze gtowa
mi sie przewietrzyla, a problemy staly si¢ mniejsze,
bardziej odlegle. To kompletny reset organizmu.



Wracam z lasu i czuj¢ sie fizycznie i mentalnie
oczyszczona.

Nie wyobrazam sobie powrotu do Zycia w cen-
trum miasta. Mam nawet znajoma losice, ktora
mieszka gdzie§ w poblizu - wielka klepa, kuleje
troche na jedng noge. Czesto widuje jg z daleka
miedzy drzewami. Juz si¢ mnie nie boi, czasem
spokojnie skubie trawe kilkadziesigt metréw ode
mnie. Takie spotkania z naturg rozczulajg bar-
dziej niz niejedno przedstawienie. Przyroda po-
maga zlapa¢ dystans i spojrze¢ na sprawy z innej
perspektywy.

Lubig, ale bez fanatyzmu. To chyba kwestia drobnej
traumy z dziecinstwa. Moi rodzice byli namietnymi
grzybiarzami - potrafili przynies¢ czterdziesci ko-
szykow. Jako dziecko musialam siedzie¢ godzinami
ite grzyby czysci¢. Czulam, ze to trwa wieczno$¢.
Teraz ciesze si¢, gdy wypatrze prawdziwka pod li-
$ciem. Ale samo przebywanie w lesie mi wystarcza.
Kocham specyficzny zapach lasu - t¢ mieszanke
mchu i Zzywicy. To dziala lepiej niz jakikolwiek
kosmetyk czy lek.

Las redukuje stres — to nie banal, tak po prostu
jest. Kto sprobuje, ten wie, jak ogromne odprezenie
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daje cho¢by godzina marszu wérdd drzew. I ile
wspanialych my$li moze przyj$¢ do glowy, gdy
$piewaja ptaki, a sforice przebija sie przez galezie...
Dla mnie las to inspiracja i lekarstwo w jednym.

Unikam tego. Czasem trafi¢ w TV na stary film
i mysle: ,,O rety, dzi$ zagratabym to zupelnie ina-
czej!”. Ale co jest na tasmie, to juz zostaje. Kazda
rola ma swoj czas i miejsce — wtedy zagralam naj-
lepiej, jak umiatam na danym etapie. Jestem per-
fekcjonistka i bywam wobec siebie bardzo wy-
magajaca, czasem az za bardzo. Ucze si¢ jednak
odpuszczaé. Filmu nie da si¢ nagra¢ od nowa,
trzeba zaakceptowad, Ze kazda rola miata swoj
czas i miejsce.

Zapraszam do teatru Capitol w Warszawie, w kto-
rym wystepuje w komedii ,,Przyjazne dusze”. Gram
w spektaklu ,,Niespodzianka” w teatrze Kamieni-
ca. Od stycznia jestem aktorkg teatru Kwadrat —
mozna mnie zobaczy¢ w spektaklu ,,Gra w rand-
ki”. Robig to, co kocham - a reszta przyjdzie sama
w swoim czasie. I
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o niedawna przyrodnicy podawali, ze
w polskiej awifaunie wystepuje dziesie-
cioro przedstawicieli soéw. Gatunkami
legowymi, czyli tymi, ktére wyprowadzaja legi
s3, obok rekordzistow — puchacza, jednej z dwdch
najwiekszych séw $wiata, i séweczki, najmniej-
szej sowy Europy - puszczyk zwyczajny, najpo-
spolitsza nasza sowa, puszczyki uralski i mszarny,
uszatki zwyczajna i blotna, plomykéwka, wlochat-
ka, pdjdzka, a niedawno dotaczyt do nich syczek.
Ich zwiastujace poczatek zalotéw pohukiwania,
popiskiwania, skrzeki, zawodzenia, posykiwania,
a nawet miaukniecia, rozbrzmiewajg w polskiej
przyrodzie na przetomie zimy i wiosny. - Samiec
swoim glosem oznajmia, w ktérym miejscu jest
jego terytorium. W ten sposob zaprasza do sie-
bie samice i odstrasza potencjalnych konkuren-
téw — tlumaczy Julia Melchior, le$niczka, edu-
katorka w biatostockim Nadle$nictwie Browsk
w Gruszkach, ornitolozka. Ten czas ,,ptasiego ra-
dia” sprzyja spotkaniom i obserwacjom skrytych
w ciaggu reszty roku, plochliwych i trudnych do
zauwazenia ptakow. — Dlatego jako lesnicy ko-
rzystamy z tego momentu i jak kraj dlugi szeroki
organizujemy co roku ,,Co w lesie huczy?”, akcje
edukacyjng rozpowszechniajaca wiedze na ich te-
mat - dodaje lesniczka. ,Sowoholicy” maja okazje
do wziecia udzialu w webinarach, nastuchach na
spacerach edukacyjnych i spotkaniach z przyrod-
nikami w terenie.
Co takiego majg w sobie sowy, ze jeste$my w sta-
nie zamieni¢ ciepte kapcie na wyprawe do zim-
nego, ciemnego lasu, by je spotkaé? — Sowy to
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przepiekne ptaki, bardzo potrzebne w przyrodzie
- moéwi Zuzanna Borowska, tworczyni Zakatka
»Sowia Dusza” w Lapinie Kartuskim, ktéra z pasji
do séw uczynila swoj sposéb na zycie. Pod opieka
ma gléwnie rodzime gatunki, bo, jak sama mowi,
prowadzac zajecia edukacyjne, chce pokazywac to,
co mozna spotka¢ w naszej przyrodzie. - Opiekuje
sie trzema plomykéwkami, puszczykiem, uszatka,
pojdzka. Jedynym nierodzimym, cho¢ zalatujacym
do nas gatunkiem, jest sowa $niezna — opowiada.

Ciekawi mnie reakcja ludzi, ktérzy, odwiedzajac
Zuzanne i jej podopiecznych, pierwszy raz widza
z bliska sowe. Czy s3 pod wrazeniem? — Reakcje
sg rézne, najczesciej to zachwyt i podziw, zwlasz-
cza, kiedy widza naszg puchaczowg w pelnej kra-
sie — rozpieto$¢ skrzydet ptaka w locie to 165 cen-
tymetrow, czyli rozstaw rak kobiety przecigtnego
wzrostu. To robi wrazenie! — dodaje.

(NIE)MADRA GLOWA
Wyrwana z lezakowania i zapytana o symbol ma-
drosci grupa przedszkolakéw z niemal stuprocen-
towg pewnoscig wskaze sowe. Dla nich Pan - lub
Pani - Sowa to ta wymadrzajaca sie postaé z Ku-
busia Puchatka. Starsi kojarzg te ptaki z Ateng,
grecka boginig madrosci. Tutaj musimy rozwiac
mity o ich wyjatkowej inteligencji, gdyz sowi in-
telekt to jedynie zabieg PR-owy. W ptasim $wiecie
jest wiele madrzejszych ptakéw — wron, szpakow
czy krukéw. - Wolatabym by¢ glupia jak ges niz
madra jak sowa — $émieje si¢ Zuzanna, wlascicielka
nie tylko séw, ale i stawnego na caly kraj, gadaja-
cego kruka Odyna. Dlaczego? - Gesi s3 madrymi
ptakami, zyjacymi w stadach, co wyrabia w nich
duzg inteligencje - tlumaczy.

Sowy jako samotnicy nie musza ¢wiczy¢ mdzgu
w rozwijaniu wiezéw spotecznych. Dlaczego jednak,
nawet jak na ornitologiczne standardy, sowy maja
»ptasie mo6zdzki”? Odpowiedz wida¢ od razu - wy-
starczy spojrze¢ w ich wielkie oczy. Gatka oczna
sowy wyglada jak kula, ale ksztaltem zblizona jest
do cylindra wypetniajacego duzg czes$¢ czaszki,
w ktdrej zostaje mniej miejsca na mozg. Oczy pu-
chacza sg wielkosci ludzkich. - Gdyby czlowiek
mial oczy proporcjonalne do sowich, to bytyby one
niemal tak duze jak pitki do koszykéwki - dodaje
Julia i podkresla, ze w przeciwienstwie do innych
ptasich krewnych sowie oczy ulozone sg na srodku
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glowy, a nie po jej bokach. A to umozliwia tréjwy-
miarowe widzenie w duzym zakresie, co czyni z tych
ptakdow nie tylko wdzigczny obiekt zdje¢ en face. -
W sowich oczach, inaczej niz w naszych, nie ma
mies$ni, s3 nieruchome — opowiada lesniczka. Jesli
sowa gdzies chce popatrze¢, to nie przechyla glo-
wy jak inne ptaki, ale kreci nig jak ludzie. — A ze jej
szyja zbudowana jest z az 14 kregdw, to moze obra-
ca¢ glowe nawet o 270 stopni! - wyjasnia lesniczka.

URODZENI MORDERCY

Czy sowy sg glupie? Znacznie bardziej pasuje do
nich okreslenie, zZe s3 madre na swoj sposob. Do-
wod? Najstarsze odnalezione czastki pochodzenia
sowiego datowane sg na 60 milionow lat. - Dla po-
réwnania wielkie wymieranie dinozauréw miato
miejsce okoto 66 milionéw lat temu — méwi Julia.
To, ze jako rodzina przetrwaly taki kawal czasu na
Ziemi, robi wrazenie. Jak im sie to udato? Odpo-
wiedz jest prosta — sowy s wybitnymi drapiezni-
kami. Zaczynajac od czubka glowy, az po koniuszek
najmniejszego pazura, natura uczynila je wysoko
wyspecjalizowanymi zabdjcami.
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Sowy bardzo
kiepsko widzg
kolory, ale w nocnym
widzeniu nie majq
sobie rownych.

Wida¢ juz to na pierwszy rzut oka: zagiete dzioby
imocne nogi zakonczone pazurami przypominaja
ptaki szponiaste. Ale to tylko pozory. — Patrzac na
przystosowania do polowania, mozemy przypusz-
czaé, ze ich fanicuch ewolucyjny byl potaczony. Nic
bardziej mylnego - to przyklad ewolucji zbieznej,
co oznacza, ze jedne i drugie ewoluowaly nieza-
leznie od siebie - ttumaczy Julia Melchior doda-
jac, ze ewolucyjnie sowy najblizej spokrewnione sg
z lelkami. Gatunki taczg nie tylko geny, ale i pora
aktywnosci. Wiekszo$¢ z séw poluje nocg. Dla-
czego? — Za dnia w towiskach rzadza ptaki szpo-
niaste, a sowy wypelnily nocng nisze. W dodatku
wiekszos¢ ich ofiar stanowig gryzonie, ktore sa
aktywne gléwnie po zmroku. To idealne dopaso-
wanie — zapewnia le$niczka.

Polowanie w ciemno$ciach umozliwiajg nie tyl-
ko zbudowane z niezwykle czutych na $wiatlo ko-
morek oczy, ale i imponujacy zmyst stuchu. Le$nicz-
ka z Browska wskazuje, ze sowy, w przeciwienistwie
do ludzi, nie maja ucha zewnetrznego, a jedynie
otwory uszne, umieszczone jedno nizej, a drugie
wyzej. Ta przedziwne rozmieszczenie ma swoj cel.
- Diwigk trafia do nich z przesunigciem, jakby
tréjwymiarowo i dzieki temu sg w stanie upolowa¢
ofiare bazujgc gtéwnie na tym, co styszg - ttumaczy.

W wylapywaniu fal dZwiekowych pomaga im tez
szlara, czyli charakterystyczny dla tej grupy ptakow,
koncentryczny uktad pidr z przodu glowy. - Szlara
dziala jak antena satelitarna, dzieki czemu skupia
dzwigk, ktéry trafia na obrzeza glowy, gdzie znaj-
duja si¢ otwory uszne — opowiada le$niczka, prze-
strzegajac przed mylnym przekonaniem, ze uszatka
i puchacz maja uszy. - Rzeczywiscie te dwa gatun-
ki posiadaja na glowie co$, co uszy przypomina,
ale absolutnie nie ma nic wspolnego ze zmystem
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Wiekszosé séw
poluje na mate
ssaki, owady i inne
ptaki. Zazwyczaj sq
aktywne w nocy, ale
sq wyjatki — sowa
btotna i séweczka

funkcjonujq za dnia.

stuchu. Sg to kepki pior, ktore pokazujg, w jakim
nastroju jest ptak, i pomagaja im sie lepiej wtopié
w otoczenie — dodaje. Sterczace pidra uszne ozna-
czaja czujnos¢, zaniepokojenie lub ztos¢. Lezace -
ze ptak jest spokojny i zrelaksowany.

Upierzenie séw to oddzielna historia. Szarosci
ibrazy czynia ptaki niemal niewidocznymi na tle
ziemi czy pni, a specjalna budowa piér umozliwia
bezszelestny lot. Mozna si¢ o tym przekona¢ po-
ruszajac ich pidrami. — To wszystko zawdzieczajg
meszkowi i nietypowej budowie lotek i sterowek,
ktére maja na listwie grzebienie odpowiadajace za
rozbijanie strumienia powietrza na mniejsze prady,
dzigki czemu nie tworzy si¢ wir. To w polaczeniu
z niezwykla miekkoscig pomaga piérom pracowac
bezszelestnie — mowi.

Sowy skrywaja niejedna tajemnice. Jedng z nich
jest ukryte pod gesta i nastroszong pokrywa z pior
niepozorne, ptasie ciatko. - Piéra umozliwiajg so-
wom stworzenie iluzji wielkosci. Kiedy puchacz
chce sie pokaza¢ jako olbrzymi, mocny domina-
tor, to stroszy pidra i sprawia wrazenie naprawde
wielkiego ptaszyska - dodaje Julia.

Natomiast sdweczki i wlochatki maja z tytu
glowy tzw. falszywa twarz, czyli piéra imitujace
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przod glowy ptaka. Dzieki temu czajacy si¢ za ich
plecami drapieznik widzi oczy, ktére skutecznie
zniechecaja go do ataku.

SMAKOSZ

Zagiete sowie dzioby wielko$cig nie doréwnuja
dziobom na przykiad bociandéw, ale to tez ma swoje
wytlumaczenie - przy ,ludzkim” rozstawie oczu
duzy dziob zastaniatby ptakom widoczno$¢. Jako
rekompensate przyroda wyposazyla je w szpony
— ostre i silne.

Pracujaca na terenie Puszczy Bialowieskiej Ju-
lia Melchior w lesie widziala juz niejedna polujaca
sowe. Dla niej ich lowy sg dowodem doskonatego
dostosowania do nocnego zycia, bo na przyktad
plomykéwka poluje w kompletnych ciemnosciach.
Jednym ze sposobow polowania jest cierpliwe cze-
kanie i czatowanie na swoja ofiare. Do tego Zyjace
w lesie ptaki potrzebuja terendw otwartych, takich
jak $rddlesne polany czy luki wérod drzew.

Uszatki blotne, prowadzace dzienny tryb zy-
cia, znajdujg swoje ofiary podczas lotéw patro-
lowych - to drugi ze sposobéw zdobywania po-
karmu. A co sowy jedza najczesciej? — Podstawe
sowiego menu stanowig réznorakie gryzonie -
mowi Julia. Ale, jak zawsze, w przyrodzie zdarza-
ja sie wyjatki. W diecie séweczki dominujg ptaki.
Wiekszos¢ z sOw przestrzega takze uniwersalnej
w przyrodzie zasady, ktdra stanowi, Ze ofiara nie
moze by¢ wieksza od towcy. Uszatki specjalizuja
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sie w myszach i nornikach, a puszczyki zwyczajne
jedza to, co akurat im sie pod dzidb nawinie. - To
pokarmowi oportunisci - jesli czego$ jest duzo,
to wlasnie na to beda polowac: jesli jest duzo my-
szy, zadowola si¢ mysza, a jesli znajda jaszczurke,
to chetnie jg zjedza — opisuje Julia.

Sowy nie sg w stanie strawi¢ wszystkiego. Drob-
niejsze ofiary potykajg w caloéci, wieksze rozry-
waja dziobem na cze¢sci. Kilka godzin po posil-
ku wymiotuja. Niestrawione resztki wydalane s
w postaci tak zwanych wypluwek, obtych twordw,
sktadajacych si¢ z fragmentdw cial ofiar: sieréci czy
ostrych kostek. Wypluwki pokryte s3 §luzem, co
nie tylko utatwia ich wydalanie, ale i chroni przed
uszkodzeniami wewnetrznymi.

Czy sowy jedza duzo? Majaca niezwykla okazje
do obserwowania ich na co dzien Zuzanna z So-
wiej Duszy $mieje si¢, Ze w poréwnaniu z kruka-
mi to niezbyt Zartoczne zwierzeta. — Jedzg tyle,
ile potrzebuja, chociaz ptomykdwka w ciggu roku
moze zje$¢ nawet do trzech tysiecy myszy. Sa wiec
bardzo towne. Poréwnalabym je do kotéw. Sred-
nie gatunki, jak ptomykoéwka, puszczyk czy uszat-
ka jedzg okolo czterech gryzoni dziennie - méwi.

Nadmiar upolowanych zwierzat sowy przecho-
wuja w sasiedztwie gniazd, czasami nawet w ich

$rodku. Zuzanna dodaje, ze tajniki sowiej kuchni
moga rzucaé cienl na ich wizerunek. - Zdarza sie,
ze jedne gatunki sow poluja na inne, mniejsze. Poza
tym mtode, silniejsze i glodne piskleta zjadajg te
mniejsze i stabsze.

UPROWADZANI

Kilka miesi¢cy temu le$nicy z Nadle$nictwa Tu-
fowice na Opolszczyznie w dramatycznych oko-
licznos$ciach dowiedzieli sig, Ze na ich terenie - po
latach nieobecnosci - pojawil sie puchacz. Przy
jednej z drég znaleziony zostal potracony przez
samochdd ptak. O to, czy takie zderzenie jest
mozliwe, pytam Zuzanne. - Moim zdaniem sg
dwie mozliwo$ci — puchacz méglt by¢ wezesniej
potracony przez samochdd i siedzial otumaniony
na drodze. Mogl tez co$ sobie upolowac i zabie-
rat sie do jedzenia. Dlatego stal na drodze osta-
niajgc skrzydtami swoja ofiare, co jest zachowa-
niem charakterystycznym dla séw i dla ptakow
drapieznych — mowi.

Tego typu ,,ostona” nie tylko uniemozliwia upo-
lowanemu zwierzeciu ucieczke, ale i chroni zdobycz
przed porwaniem przez inne drapiezniki. Wbrew
pozorom ptakéw poturbowanych przez samocho-
dy jest sporo. Zdarza sie, ze trafiaja do Zuzanny.

Fot. Jakub Rutana

Sowy zamieszkujg wszystkie

kontynenty z wyjagtkiem Antarktydy.
Wigkszo$¢ z nich zwigzana jest

z lasami, chociaz zdarzajq sie tez
wyjatki zyjgce w sgsiedztwie ludzi
— pojdzka lub ptomykéwka. Bywa,
ze wystepujq nawet na pustyniach,
jak sowa kaktusowa. Wszystkie
gatunki sklasyfikowane sq w dwéch
rodzinach — ptomykéwkowate
oraz puszczykowate, ktére sq
prawdziwymi kosmopolitami.
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Wiecej o sowach
Julia opowiada
w Obliczach Lasu:




Tak jak i porwane z przyrody podloty. — Nie pro-
wadze¢ o$rodka rehabilitacji dzikich ptakéw. Ale:
wiekszos¢ takich miejsc jest jednak wiosng zap-
chana, dlatego zdarza sig, ze jedli nie jest potrzeb-
na pilna interwencja chirurgiczna, przez kilka dni
zajmuje sie takimi podrzutkami - méwi. Dtuzsza
opieka wymaga zgody regionalnej dyrekcji ochro-
ny srodowiska.

Zuzanna podkresla, ze przed przystapieniem do
pomocy powinni$my nauczy¢ sie odrézniaé piskleta
od nieco starszych od nich i bardziej samodzielnych
podlotéw. — Tym pierwszym bezwzglednie nalezy
pomagad, a te starsze nalezy zostawia¢ w spokoju.
Mlode uszatki czy puszczyki czgsto podczas nauki
latania spadaja na ziemie. Mozemy je podsadzi¢ z po-
wrotem na drzewo, ale powinny sobie poradzi¢ same,
bo potrafig sie sprawnie wspinac po pniu - méwi.

TO NIE PLUSZAKI!

Trudno nie odnie$¢ wrazenia, Ze sowy padly ofiarg
swojego sukcesu. Od zawsze fascynujg cztowieka,
sg obecne w kulturze i popkulturze, czego najlep-
szym przykladem jest uniwersum Harry’ego Pot-
tera, w ktérym sowy odgrywaja duzg role. We-
dlug Zuzanny seria o czarodzieju zrobita wokot
séw spory zamet i im zaszkodzila. - Do hodow-
li séw potrzebne sg specjalne zezwolenia, zgody
i specjalistyczna wiedza. Niestety, po serii ksigzek
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CIASNE, ALE WEASNE

Sowy nie sq wytrawnymi budowniczymi.
Przewaznie zajmujq dziuple wykute
wczesniej przez dziecioty. Nie tylko

je zamieszkujq, ale i uzywaijq ich jako
spizarni. Korzystajgc z sowiej niecheci

do prac budowlanych, mozna je tatwo
przekonaé do korzystania z wywieszanych
budek legowych. Puszczyki uralskie na
miejsce legowe najczedciej wybierajg
ztamane drzewa, uszatki zasiedlajg
opuszczone gniazda krukowatych czy
gotebi grzywaczy. Wtasciwie tylko
uszatki zadajg sobie odrobine trudu

w wyscieleniu gniazda fragmentami mchuy,
lisémi albo pidrami! Samica puchacza
przewaznie skfada jajka prosto na ziemie.

i filméw, zwlaszcza w Anglii, bardzo duzo ludzi
jako zwierzatka domowe kupowalo sobie sowe —
moéwi Zuzanna, podkreslajac, ze wszystkie sowy
zyjace w ,,Sowiej Duszy” pochodza z certyfikowa-
nych, legalnych hodowli, a taka dzialalnos¢ w Pol-
sce wymaga posiadania dokumentacji i zgéd orga-
néw zajmujacych sie ochrong przyrody. — Sowy to
ptaki drapiezne, a nie towarzysze Zycia, jak papugi.
Nalezy pamietad, ze nie pija soku dyniowego i nie
przynosza listow — podkresla Zuzanna i dodaje, ze
wbrew wizerunkowi to dzikie zwierzeta, ktore nie
chcg by¢ glaskane i przytulane.

W jaki inny sposéb mozemy okazywac im sym-
patie? — Po pierwsze, nie trujmy myszy. Ja sama
mieszkam pod lasem i sg inne sposoby na tapanie
myszy niz trutki, ktore zatruwaja caly ekosystem.
Ja, przyktadowo, uzywam zywolapek - tluma-
czy. — Drugg sprawg jest wywieszanie budek dla
ptakow, ktore mozna zakupi¢ w internecie albo
zbudowa¢ samodzielnie — wymienia. Wazne jest,
zeby budki mialy odpowiednie wymiary. Warto
jednak wiedzie¢, ze nie wszystkie sowy mieszka-
ja w dziuplach. - Uszatki przykladowo preferuja
gniazda, ktore ,,kradng” ptakom krukowatym. Dla
nich kupujmy specjalne kosze, ktdre sg przystoso-
wane do zawieszania na drzewach. Badzmy pewni
tego, ze za to wsparcie sowy odwdzieczg nam si¢
glo$nym pohukiwaniem! I

17



ZANIM

POJAWIA SIE
SKRZYDLA

W powiedzeniu ,,mie¢ motyle w brzuchu” motyl jawi sig jako pigkne,

delikatne stworzenie. Ale w przyrodzie nie bywa tak poetycko. Bo zanim pojawi
sig motyl, najpierw jest ggsienica: migkka, czasem wlochata, pasiasta czy zielona
jak lis¢, innym razem zaskakujgco jaskrawa. I przede wszystkim — glodna.




esli wiosng albo na poczatku lata wejdziesz

do lasu o $wicie, mozesz ustyszec nie tyl-

ko ptaki. W latach masowego pojawu owa-
dow stychaé takze ledwo uchwytne skubanie: ciche
przezuwanie lisci przez tysigce matych aparatéow
gebowych. Dla lesnikéw taki dZzwiek to sygnal
alarmowy, bo gasienica to nie tylko stadium roz-
woju motyla, ale tez larwa, ktéra w sprzyjajacych
warunkach moze sta¢ si¢ realnym zagrozeniem
dla catych drzewostandéw.

MALY BRZUCH, WIELKA SPRAWA

Gasienica to larwa motyla z rzedu tuskoskrzydtych
(Lepidoptera). Motyle przeobrazaja si¢ kilka razy,
przechodzac kolejno fazy: jajo, larwa, poczwarka,
postac dorosta. Stadium larwalne jest najbardziej
pracowitym etapem zycia tych owadéw. To wlasnie
wtedy rosna, gromadzg zapasy, wielokrotnie linieja
i przygotowuja sie do przeobrazenia.

W Polsce wystepuje okolo 160 gatunkéw motyli
dziennychiaz 3 tysigce ciem, a wigc takze ogrom-
ne bogactwo form gasienic. Jedne sg prawie nie-
widoczne i przypominajga cieniutkie patyczki, inne
wygladaja jak zielone koraliki nawleczone na nitke.
Sa takie, ktore noszg eleganckie paski i takie, ktore
maja peki nieuczesanych wloskéw. W tej réznorod-
noéci nie ma przypadku. Kazdy kolor, wlosek, rog,
plamka i pas ma sens i pelni okreslong funkgje.

Zielen najczesciej oznacza kamuflaz. Gasieni-
ca ma znikna¢ na liSciu, staé si¢ jego przedluze-
niem. Brazy i szaro$ci pomagaja udawac galazke
albo fragment kory. Niewidoczna gasienica nie
zostanie zjedzona.

Zkolei barwy jaskrawe czesto dziatajg jak tablicz-
ka ostrzegawcza: ,lepiej mnie nie jedz”. U czeéci ga-
tunkéw dotyczy to obecnosci zwiagzkow odstrasza-
jacych lub toksycznych, u innych to tylko fatszywa
fasada, ale skuteczna. Wloski i kolce takze nie sg
ozdoba: moga utrudnia¢ potkniecie, drazni¢ albo
po prostu zniechg¢ca¢ drapieznika. Ptak wybierze
co$ fatwiejszego do zjedzenia. U paziowatych obrong
jest nawet wysuwane osmeterium, czyli rozwidlony
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narzad za glowg, wydzielajacy odstraszajacg won.
U pazia krélowej ten repertuar wyglada wrecz te-
atralnie: wyraziste, pigkne pasy, pomaranczowe
plamki i jeszcze bron chemiczna na dokladke.

Larwa motyla nie jest po prostu robakiem, ktory
jeliScie. Niektore stawiaja na sile grupy i wspélnie
zeruja na wybranych drzewach. Inne produkujg
oprzedy, zwijaja liScie, buduja osltony i kryjéwki.
Kazda z nich jest precyzyjnie dostrojonym do sro-
dowiska organizmem, z wlasng strategia wzrostu,
obrony i przetrwania.

CIEZKI ZYWOT GASIENICY

Najwazniejszg czynnoscia gasienicy jest jedze-
nie. Jej cialo jest do tego stworzone. Ma mocne
zuwaczki, sprawny uklad pokarmowy i jeden cel:
szybko zwigkszy¢ mase, przej$¢ kolejne stadia wiel-
kosciowe i zbudowac¢ zapas energii potrzebny do
przepoczwarzenia.

Fot. Piotr Kundys
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W POLOWIE DROGI

Zanim delikatny motyl rozwinie skrzydla, musi przejs¢ stadium
ggsienicy (larwy). To najbardziej Zarloczna faza rozwoju: jej
glownym zadaniem jest intensywne Zerowanie i gromadzenie
zapasow. Z tej ,bazy” organizm skorzysta podczas przemiany -
najpierw w poczwarke, a pozniej w motyla.

Gagsienice sq rekordzistkami wzrostu: w zaleznosci od gatunku
potrafig zwigkszy¢ mase ciata od kilkuset do nawet 10 tys. razy,
dlatego kilka razy zmieniajq powloke na wigkszq.

BUDOWA

Za glowq ggsienica ma 13 segmentdéw ciata:
trzy tufowiowe i dziesig¢ odwtokowych.

Okrywa je migkki oskérek, z kiérego mogq Gtowa
wyrastaé whoski i wyrostki. U czeéci gatunkéw

takie ,uzbrojenie” napastnika dziata ((\e(\)(\I
. . I o)
obronnie — moze draznié skére e Przyoczko
(mechanicznie i/lub chemicznie) -04‘ boczne Oczka proste
izniechecaé drapisznikil Sl; Larwa nie widzi $wiata tak jak owad dorosty.
Q Tarczka Ma oczka proste (stemmata), ktére rejestrujq
Oddychanie u ggsienicy przec!tul’o- zmieniajqce sig natezenie $wiatta.
wiowa

odbywa sie inaczej niz
u kregowcdw: powietrze

dostaje sig do ciata przez ;93 Przetchlinka Czutki

przetchlinki (otworki po &  Zakonczenia rurek stuzgcych

bokach rurek), a dalej OE, do wymiany gazowej. Zuwaczki

- trafia do sieci tchawek. O“’l”

= Warga
-g Gagsienica ma aparat gebowy przystosowany
'; Wypustka do rozdrabniania pokarmu. W dolnej wardze
- znajduije sie przedzatka potgczona z gruczotami
o przednymi — to nimi larwa produkuje jedwab.

U wielu gatunkéw stuzy on do budowy kokonu,
a u innych do przytwierdzenia sie i wzmocnienia
ostony poczwarki.

Posuwki
Miesiste narzqdy, czesto z haczykami
na spodzie zwiekszajqgcymi przyczepno$é.

CIEKAWOSTKA

W poczwarce, ktéra jest kolejnym po jajach i ggsienicy stadium rozwoju,
dochodzi do prawdziwe| przebudowy organizmu. Wiele tkanek
larwalnych ulega rozpadowi (histoliza), a réwnoczesénie startuje budowa
struktur dorostego owada (histogeneza) — m.in. ze zgrupowan komérek
zwanych zawigzkami imaginalnymi. To z nich rozwijajq sie m.in. skrzydta,

e e e odnéza i czutki, a cate wnetrze owada jest porzgdkowane na nowo.

Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna



Znamionéwka
starka s

5 WYGLAD

Kazda ggsienica — podobnie jak kazdy gatunek
motyla — jest inna. To petzajqcy festiwal barw,
wzordw i ksztattéw. Wyglad bywa tarczg:
pomaga w kamuflazu albo ostrzega, ze larwa
jest niejadalna czy nieprzyjemna w dotyku.

Bielinek
rzepnik

Zorzynek
rzezuchowiec

Garbatka
zygzakowka

Rusatka

LESNICY W OCHRONIE LASOW

Jesienig lesnicy dostownie ,,czytajq” sciétke. Czesé motyli i blonkowek,
ktore w stadium larwy ogolacajq igly lub liscie, jest w Lasach Patistwowych
objeta statym monitoringiem. To pozwala z wyprzedzeniem ocenic¢ ryzyko
gradaciji, czyli masowego pojawu, w ktorym tysigce larw Zerujg
i jednoczesnie oslabiajg drzewostany. | | |

J ve )" Barczatka  Strzygonia  Poproch
Lesnicy poszukujq pieknych, cho¢ groznych dla lasu, m.in. ggsienic barczatki sosnéwka  choinéwka  cetyniak

sosnowki, poczwarki strzygoni choinéwki czy poprocha cetyniaka. ggsienica poczwarka  poczwarka
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Witoski i kolce

nie sq ozdobg, ale
broniq. Utrudniajq
potkniecie, drazniq
i zniechecaijq
drapieznika.

22

Ich apetyt bywa imponujacy. Jedna ggsienica
brudnicy mniszki przez cale, trwajace 8—9 miesiecy
zycie, moze zje$¢ okolo 200 igiel sosnowych lub na-
wet okolo tysigca igiet swierkowych. Gdy uswiado-
mimy sobie, Ze samica moze zlozy¢ do okolo 200 jaj,
a w gradagji liczy si¢ nie pojedyncze osobniki, lecz
miliony larw na rozlegtych powierzchniach, obraz
robi sie mniej sielankowy. To juz nie jest scena z bajki
dla dzieci o glodnej larwie, jak w kultowej ksigzce
Erica Carle’a ,,Bardzo glodna gasienica”, ale rachu-
nek strat w aparacie asymilacyjnym drzewostanu.

W lesie jednak apetyt gasienic nie jest czyms$
z natury ztym. To naturalny element obiegu mate-
rii i energii. Li$cie oraz igly zamieniajg si¢ w owa-
dzig biomase, a one same staja si¢ pokarmem dla
ptakdw, drobnych ssakow, ptazow i licznych dra-
pieznych bezkregowcow. W sezonie legowym ga-
sienice sg dla ptakéw walutg Zycia - miekka, wy-
sokobiatkows i fatwa do zaniesienia do gniazda.

Cho¢ niektdre gatunki okresla si¢ mianem szko-
dnikéw, stowo to dotyczy wytacznie szkdd gospo-
darczych. W zdrowym, réznorodnym ekosyste-
mie sg potrzebne, a ich obecno$¢ jest istotnym
elementem réwnowagi. Problem zaczyna sie,
gdy liczba zarfocznych larw gwaltownie rosnie,
a naturalne mechanizmy regulujace nie nadazaja.

KIEDY ZACZYNA SIE GRADACJA

Le$nicy majg na takie zjawisko precyzyjne stowo:
gradacja. To masowy pojaw owaddw, w ktérym
liczebnos$¢ populacji rosnie do poziomu powo-
dujacego rozlegle szkody. W przypadku gasienic
skutkiem moze by¢ silne przerzedzenie aparatu
asymilacyjnego, a nawet gotozer, czyli niemal cal-
kowite ogotocenie drzew z lisci lub igiet. Drzewo
nie zawsze zamiera od razu, ale zostaje ostabione,
gorzej przyrasta i staje sie bardziej podatne na su-
sz¢, grzyby czy inne owady. Zaczyna przegrywa¢
kilka bitew naraz.

Gasienica kazdego gatunku motyla ma wta-
sng biologie, terminy rozwoju, sposéb zimowa-
nia i preferencje pokarmowe. Jedne zwigzane sg
gléwnie z sosng, inne z debem czy $wierkiem,
jeszcze inne atakuja tylko mlodsze drzewa. Po-
znanie szczegdtow ich wystepowania to klucz do
wlasciwej ochrony drzewostanow.

W polskim le$nictwie jednym z najstynniej-
szych i najgrozniejszych przykladéw jest brudnica
mniszka. Dorosty motyl jest niepozorny, ale jego
larwa jest twardym przeciwnikiem. Zeruje gtéw-
nie w drzewostanach sosnowych i §wierkowych,
a historia jej gradacji w Polsce jest dtuga i dobrze
udokumentowana. Najwieksza gradacja o charak-
terze pandemicznym przypadta na przetom lat 7o.
i 80. XX wieku. Zabiegi ochronne prowadzono
woéwczas na powierzchni przekraczajacej 2 mln
ha. W starszych opisach gradacji brudnicy mniszki
widnieja niemal apokaliptyczne obrazy: chmury
motyli, drzewa osypujace si¢ z igiel, lesne polacie
wygladajace jak po pozarze. Przywoluje si¢ nawet
sytuacje, w ktérych ogromne masy owadéw byly
unoszone przez wiatr i trafialy nad morze.

Podobnie dramatyczny rozdzial w historii pol-
skich lasow zapisala strzygonia choinéwka w Pusz-
czy Noteckiej. Gradacja z lat 1922-1924 objela w ska-
li kraju okoto 220 tys. ha drzewostanow sosnowych,
z czego w samej Puszczy Noteckiej ucierpialo okoto
70 tys. ha. Kleska byta tak rozlegta, Ze na dziesie-
ciolecia zmienita krajobraz tego obszaru. W re-
lacjach z tamtych lat pojawiajg sie obrazy niemal
niewiarygodne: gasienice widoczne wszedzie — na
pniach, w koronach, na $cidlce, a nawet na dro-
gach - oraz odchody spadajace z koron tak gesto,
ze przypominaly deszcz. Larwy wynoszono wia-
drami, a ich liczebno$¢ byta tak olbrzymia, ze lu-
dzie si¢ po nich $lizgali.



SPRAWDZAM
W celu monitoringu liczebno$ci owadéw i prze-
widywania zagrozen lesnicy prowadza miedzy
innymi jesienne poszukiwania szkodnikéw pier-
wotnych sosny. Na tej liScie jest kilka foliofagow
(owady wyspecjalizowane w zjadaniu liSci - red.):
strzygonia choinéwka, poproch cetyniak, zawisak
borowiec, barczatka sosnowka, ale takze osnuja
gwiazdzista oraz borecznikowate. Poszukiwania
polegaja na rozgarnieciu $cidtki az do warstwy
gleby mineralnej i wyszukiwaniu zimujacych sta-
diéw owadodw. Stosuje si¢ rézne metody inwenta-
ryzacyjne, na przyklad metode podokapows czy
przeszukiwanie $ci$le wyznaczonych obszaréw
w ramkach. Praca odbywa si¢ zespolowo. Dzie-
ki temu mozna oceni¢ zagrozenie na kolejny se-
zon i podja¢ decyzje zanim szkodnik pokaze sie
w pelnej skali, nadmiernie rozmnozy i zaatakuje
las. Nastepnie znaleziska sg wysytane do zaktadéw
ochrony lasu, ktdérych specjalisci identyfikuja ga-
tunki oraz okreslajg ich potencjalng szkodliwos¢.
Poza jesiennymi poszukiwaniami prowadzi si¢
takze inne metody monitoringu. W przypadku zwo-
jek — niewielkich motyli, ktorych larwy uszkadzaja
pakiimlode pedy, powodujac charakterystyczne de-
formacje (szczegdlnie w mlodnikach) — do monito-
ringu wykorzystuje sie putapki feromonowe (zapa-
chowe), ktore zwabiajg owady, dzigki temu mozna
ocenic ich liczebnos¢. To codzienne narzedzia pracy
w obserwacji rojki (lotu godowego) i ocenie zagro-
zenia. W innych przypadkach feromony pomagaja
$ledzi¢ kambio- i ksylofagi, a wiec szkodniki zeru-
jace w drewnie i pod korg.

NIE TYLKO GROZNE

Ta sama grupa organizméw bywa jednoczesnie za-
grozeniem gospodarczym i warto$cig przyrodnicza.
Nie wszystkie larwy wywolujg wielkie kleski, ale
wszystkie przypominaja, ze ich $wiat jest rozno-
rodny i bardzo precyzyjnie dopasowany do roslin
zywicielskich. Gdy pojawiaja si¢ masowo na sosnie
czy $wierku, uruchamiajg caly aparat monitoringu
iochrony. Gdy nalezg do rzadkiego lub chronionego
gatunku, staja si¢ powodem troski, czynnej ochrony
siedlisk i planowania dziatan na lata. To dowodzi,
ze motyle nie sg dla le$nictwa jedynie problemem
ochrony lasu. Sg tez waznym elementem rézno-
rodnoéci biologicznej, a niekiedy wrecz gatunkami
parasolowymi. Czesto potrzebuja mozaiki $wiatla,
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RANKING MOTYLI

Najpiekniejszy

Paz krélowej to jeden z najpiekniejszych motyli naszego
krajobrazu, a jego ggsienica — duza, zielona, czarno
prazkowana, z pomarariczowymi plamkami - wyglgda
tak efektownie, ze trudno jg pomylié z jakimkolwiek innym
gatunkiem. W razie zagrozenia wysuwa osmeterium,
czyli rozwidlony narzqd obronny wydzielajgcy
nieprzyjemny zapach. Jego larwy mozna spotkaé takze
w ogrodach, na koprze, marchewce czy pietruszce.

Najpopularniejszy

Nasze ogrody i podwérka czesto odwiedza
rusatka pawik. Jej czarne, kolczaste ggsienice
czesto zerujg gromadnie na pokrzywach.

Najpozniejszy

Piedzik przedzimek to motyl latajgcy najpdzniej w roky,
jeszcze w listopadzie czgsto go widaé wieczorng porq.
Ma niewielkq, zwinng ggsienice poruszajgcq

sie w osobliwy sposéb — podcigga ciato tukiem,

jakby odmierzata droge (stqd nazwa rodziny:
miernikowce). Piedzik jest ucigzliwy zaréwno

w drzewostanach lisciastych, jok i w sadach.

Najwiekszy

Trociniarka czerwica ma najwigkszq ggsienice w Polsce.
Osigga imponujgcg dtugo$é do 10 cm.

Te czerwonobrgzowe larwy zerujq w drewnie drzew
lisciastych, wydzielajgc intensywny zapach octu.
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Widtogonka
siwica przycigga
wzrok swojg
charakterystyczng
ozdobgq i duzymi

niby-oczami.
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ziol, kwiatow, miejsc cieplejszych i bardziej otwar-
tych. Ogromnie wazna jest rola terenéw otwartych
w ochronie motyli takze w krajobrazie lesnym, od-
powiednie utrzymanie $rédlesnych Iak, drég, linii
oddzialowych i kolejowych jako korytarzy oraz sie-
dlisk niezbednych dla wielu gatunkéw.

W lasach istnieja rezerwaty szczegélnie wazne
dla ochrony motyli. Tu trzeba utrzymac warunki,
ktorych potrzebuja: wlasciwg strukture siedlisk, ro-
sliny zywicielskie, odpowiednie terminy koszenia,
droznos¢ korytarzy ekologicznych, wlasciwe uwil-
gotnienie i dostep $wiatta. W projektach ochrony
gatunkow i siedlisk w Lasach Panstwowych stosu-
je sie miedzy innymi zabiegi czynnej ochrony sie-
dlisk oraz sadzenie ro$lin Zywicielskich dla motyli.

To wazne dopelnienie obrazu le$nictwa jako nie
tylko samej gospodarki drzewostanem, ale takze

=
3
3
2

o
o
N
O
i=
<]
N
B

>
&
k)
P

bardzo konkretnych dziatan na rzecz delikatnych,
wyspecjalizowanych motyli, jak przeplatka ma-
turna, modraszek telejus, czerwonczyk nieparek,
szlaczkon szafraniec czy mieniak teczowiec. Kazdy
z wlasng historig siedliskowg i wltasnymi wymaga-
niami. Tam, gdzie trzeba, usuwa si¢ nalot drzew
i krzewow, przywraca bardziej otwarty charakter
polan, dba o roéliny zywicielskie czy zapobiega za-
nikowi nastonecznionych powierzchni.

PIEKNA ROZNORODNOS¢

Badania pokazujg, Ze temperatura wptywa na dlu-
go$¢ rozwoju larwalnego waznych lesnych foliofa-
gow, w tym brudnicy mniszki i brudnicy nieparki.
Cieplejsze warunki mogg skraca¢ rozwdj niekto-
rych stadiéw, zmienia¢ przezywalnos¢ i zaburza¢
dotychczasowg dynamike populacji. Dla gospodar-
ki le$nej oznacza to konieczno$¢ jeszcze uwazniej-
szej kontroli, bo dawne schematy nie zawsze beda
dzialalty w nowych warunkach. Zmiana klimatu
to nie tylko susza, pozary i wiatrotomy, ale takze
zmiany w §wiecie zwierzat, w tym owad6w. Mniej
widowiskowe, ale czesto bardzo konsekwentne
w skutkach.

Zmieniajacy sie klimat moze réwniez kompliko-
wac sytuacje motyli rzadkich i chronionych, silnie
przywiazanych do okreslonych roslin oraz mikro-
siedlisk. Jesli zanika odpowiedni ukiad wilgotno-
$ci, termindw kwitnienia i struktury roslinnosci,
zanika tez delikatna architektura zycia, w ktorej
miedci sie gasienica.

Latwo wpas¢ w ton wojenny: szkodniki, walka,
zagrozenie, ograniczanie liczebnosci. I oczywiscie,
w ochronie lasu sg sytuacje, gdy trzeba reagowac,
bo stawka jest zdrowie drzewostanéw na wielkich
powierzchniach. Ale réwnie fatwo zapomniec, ze
motyl jest tez po prostu jednym z bardziej wido-
wiskowych przyktadéw przemiany wsréd zwie-
rzat. To stworzenie, ktdre zaczyna jako pelzajacy
apetyt, a konczy w locie.

Moze wlasnie dlatego motyle tak mocno we-
szly do jezyka, wyobrazni i symboliki. Kojarza
sie z przemiang, lekkoscig, wolnoscig. A ich sekret
tkwi nie tylko w skrzydtach, lecz takze w etapie,
o ktérym zwykle myslimy mniej chetnie. Bez ga-
sienicy nie ma motyla. Bez zarfocznego dziecin-
stwa nie ma pieknej dorostosci. Natura jest pod
tym wzgledem bezlito$nie logiczna. NI
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/. PRAGMATYZM -
ZAMIAST ROMANTYZMU

W Swiecie zwierzqgt przedtuzanie gatunku rzadko przypomina love story.
Znamy przyktady wiernych tabedzi czy wspotpracujgcych watah wilkow,
ale pod powierzchnig biologicznej harmonii trwa bezwzgledna walka.
Chodzi o przetrwanie genéw. Tu natura nie zna litoéci. Ani tabu.

ara zukéw lesnych wspolnie kopie kory-
tarz pod bryla odchodéw. Chce zgroma-
dzi¢ zapasy dla przysztej larwy. Samce
ciernikow troskliwie pilnujg ikry w zbudowanych
przez siebie gniazdach. U bocianéw biatych oboje
rodzice wysiaduja jaja i karmig piskleta, a zurawie
przez wiele sezonéw wspélnie bronig terytorium
i prowadzg mlode, uczac je zerowania. Para bob-
réow, czesto wieloletnia, wspoélnie buduje, broni

wiosna 2026

iutrzymuje Zeremie i tame. Te ssaki wspolnie wy-
chowuja tez, w rodzinnej grupie, miode.

Wiele gatunkow pokazuje, ze rozréd moze opie-
ra¢ sie na wspotpracy i wiernosci. Ale to tylko jed-
na cze¢$¢ biologicznej rzeczywistosci. Tam, gdzie
stawka jest przekazanie gendéw, pojawiaja sie tez
spryt, bezwzgledna konkurencja i strategie zwigk-
szajace sukces kosztem partnera. Zdarzaja sie tez
zachowania brutalne. Albo: dziwaczne.

\/

Fot.Shutterstock.com/ NynkeH




FAUNA | FLORA

SMIERTELNE LOZE

Jednym z najbardziej znanych przyktadéw skraj-
nej strategii rozrodczej jest Smier¢ samca w trakcie
kopulacji. U czarnej wdowy czy modliszki zwy-
czajnej kanibalizm seksualny bywa obserwowany,
kiedy samica zjada partnera w trakcie aktu lub tuz
po nim. Paradoksalnie, z punktu widzenia samca,
nie oznacza to wylacznie straty. Pozostajac dtuzej
w uscisku, zwieksza szanse na skuteczne zaptod-
nienie, a jego cialo staje si¢ dla samicy Zrédlem
biatka potrzebnego do produkcji jaj. W ewolucyj-
nym rachunku zyskéw i strat takie ,,po$miertne
ojcostwo” moze okaza¢ si¢ bardziej optacalne niz
przezycie bez przekazania genéw.

Stosunek seksualny jest §miertelny réwniez dla
trutnia pszczoty miodnej. Podczas lotu godowego
aparat kopulacyjny samca ulega rozerwaniu, a jego
fragment — endofallus - pozostaje w ciele krélowe;j
jako chwilowy czop kopulacyjny. Samiec ginie na-
tychmiast, lecz zastosowany mechanizm zwieksza
jego szanse na sukces, bo czop na krétko utrudnia

'

26 &

dostep rywalom i wydltuza czas transportu plem-
nikéw do spermateki, czyli zbiorniczka nasiennego
krélowej. Dodatkowo nasienie wttaczane jest pod
wysokim ci$nieniem, co gwarantuje, ze zostanie
zmagazynowane i wykorzystane do zaptadniania
jaj przez cale zycie krolowej. W efekcie jednora-
zowy, zakoniczony $miercig akt moze zapewnic¢
samcowi dlugotrwaly udziat w genetycznej puli
calej kolonii.

Bywa, ze $mier¢ jest tylko maskaradg. Podczas
tzw. rozrodu eksplozywnego samice zaby traw-
nej muszg radzi¢ sobie z ogromng presja. Wcze-
sna wiosna setki osobnikéw gromadza sie w plyt-
kich zbiornikach, by przystapi¢ do tarla. Samcow
jest zwykle wiecej niz samic, dlatego konkurencja
o partnerke bywa brutalna. Dochodzi do zbioro-
wych prob uchwycenia jej w ampleksusie (uscisku
godowym). Gdy jedng samice obejmie jednoczesnie
kilku samcow, grozi jej wyczerpanie, a nawet uto-
niecie. W odpowiedzi samice stosujg zaskakujaca
taktyke: nieruchomieja, przewracaja sie na grzbiet

Henryk Janowski

Fot. Pawet Ulaniuk



i rozluzniajg konczyny. Ta forma tanatozy, udawa-
nia martwej, sprawia, Ze cze§¢ samcodw rezygnuje
i odptywa. Samice potrafig tez emitowac dzwigki
przypominajace glosy samcéw, co moze powodowac
dezorientacje wérdd zbyt natarczywych adoratoréw.

PRZERWA W CIAZY

Zdolno$¢ przechowywania plemnikéw nie jest za-
rezerwowana wylacznie dla owaddw, jak to sie dzie-
je w przypadku pszczol. Korzystaja z niej niektore
gatunki wezy, z6twi i nietoperzy. U wielu gatun-
kéw nietoperzy kopulacja odbywa si¢ jesienia, ale
do zaptodnienia dochodzi dopiero kilka miesiecy
pozniej. Samice magazynuja plemniki w drogach
rodnych, utrzymujac je przy zyciu przez cala zime.
Owulacja i rozw6j zarodka rozpoczynaja sie dopie-
ro wiosng, gdy dostep do pokarmu zwigksza szan-
se mlodych na przezycie. Nieprzypadkowy jest tez
wybdr jesieni na moment kopulacji. To wtedy setki
osobnikéw w ramach przygotowan do hibernacji
zbieraja sie przy wejsciach do jaskin i podziemi.
Dzigki takiemu rojeniu dochodzi do licznych ko-
pulacji miedzy osobnikami z réznych kolonii, co
sprzyja mieszaniu gendw.

ECHALESNE + wiosna 2026
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Sarny europejskie rowniez uniezaleznily ter-
min porodu od terminu godéw. Cho¢ dochodzi
u nich do normalnego zaptodnienia, zarodek nie
zagniezdza si¢ od razu w macicy. Wchodzi w stan
diapauzy embrionalnej, czyli zahamowania roz-
woju, ktéry trwa okolo 4-5 miesiecy. Dopiero po
tym czasie nastepuje implantacja i wlasciwa faza
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Fot. Zbigniew Kozuchowski

ciazy, ktéra trwa okolo pie¢ miesiecy. Dzieki temu
od zaptodnienia do porodu mija prawie 10 miesie-
cy, mimo ze aktywny rozwoj ptodu jest o polowe
kroétszy. Sarny w czasie rui stawiaja na kameralne
grono. Samica biega po coraz ciasniejszym okre-
gu, a podazajacy za nig samiec wydeptuje w zbozu
lub trawie charakterystyczne ,kota rujowe”. Taki
poscig moze trwac wiele godzin. Ostatecznie, gdy
samica zatrzyma si¢ i pozwoli na doskok, docho-
dzi do kopulacji.

BRUTALNE ZALOTY

I WYS$CIG ZBROJEN

Zaloty zajecy szarakow nalezg do jednych z bar-
dziej widowiskowych. Ich parkoty to szybkie posci-
gi i gwaltowne starcia przypominajace walke bok-
serska. Dzi$§ wiadomo, Ze samice réwniez aktywnie
uczestniczg w tych walkach. Jesli nie s gotowe do
kopulacji lub nie akceptujg zalotnika, stajg na tyl-
nych tapach, a przednimi uderzajg samca w gtowe
i tuléw, skutecznie go odpedzajac. U zajaca wyste-
puje tez zjawisko superfetacji, co oznacza, ze kilka
dni przed porodem samica moze ponownie wej$¢
w ruje i zosta¢é zaplodniona. W jej macicy rozwija-
ja sie wtedy jednocze$nie niemal donoszone mlode
i nowe zarodki, co pozwala maksymalnie wyko-
rzystac sezon rozrodczy i czesciowo kompensowac

MItOSC PO GROB

Zyjgca w mrokach oceanéw zabnica
gfebinowa jest przykfadem skrajnego
udoskonalenia metody , plemnikéw
na zqdanie”. W gfebinach, gdzie
osobniki spotykajq sie bardzo rzadko,
miniaturowy samiec po odnalezieniu
wiekszej samicy wgryza sie w jej ciato
i zrasta z niq trwale, tgczgc sie z jej
uktadem krwionoénym. Z czasem jego
organizm ulega redukeji do samych
jader. Do jednej samicy moze by¢
przytwierdzonych kilku samcéw.

Ten mechanizm gwarantuje stafg
dostepno$é plemnikéw bez potrzeby
ponownego poszukiwania partnera.
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wysoka $miertelnos¢ miodych. Zajace nie tworza
stalych par, w jednym sezonie zaréwno samce, jak
i samice moga mie¢ kilku partneréw.

Ale nawet utworzenie pary, jak u kaczek krzy-
z6wek, nie zawsze oznacza bezkonfliktowy sezon.
Czesto dochodzi tam do wymuszonych stosun-
koéw, przed ktérych skutkami samice bronig sie
w niezwykly sposéb. Ich drogi rodne sg spiralne,
skrecone w przeciwnym kierunku do penisa sam-
caiwyposazone w §lepe kieszenie. Taka budowa
utrudnia zaptodnienie przez niechcianych sam-
cow. Dlatego ojcostwo najczesciej staje sie udzia-
fem wybranego przez samice partnera.

Strategie blokowania stosuja rowniez popular-
ne w naszych ogrodach kowale bezskrzydte, znane
jako ,tramwajarze”. Ich charakterystyczne pola-
czenie odwlokami to nic innego jak przediuzona
kopulacja, ktéra moze trwa¢ od kilku godzin do
nawet kilku dni. Samiec, pozostajac zlaczony z sa-
micg dlugo po przekazaniu nasienia, fizycznie unie-
mozliwia innym samcom dostep do niej. To Zywa
bariera, ktora ma zwiekszy¢ szanse, ze to wlasnie
jego geny zostang przekazane dale;j.

Interes reprodukcyjny samcéw i samic nie za-
wsze jest wspolny. Zdarza sig, ze to, co zwieksza
sukces jednego z partneréw, moze jednoczesnie ob-
niza¢ kondycje drugiego. Klasycznym przykladem
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sa pluskwy domowe, u ktdrych stosunek ma forme
tzw. inseminacji traumatycznej. Samiec przebija po-
wloki ciata samicy wyspecjalizowanym narzadem
i wstrzykuje plemniki bezposrednio do jamy ciata,
skad wedrujg one do jajnikow. Samice wyksztalcity
wprawdzie specjalny narzad - spermalage - ktory
ogranicza uszkodzenia i infekcje, ale samo krycie
pozostaje dla nich kosztowne. Badania wykazaly,
ze czeste spotkowanie skraca Zycie samic i obniza
ich kondycje. To przyklad strategii, ktora zwieksza
sukces samca kosztem kondycji partnerki.
Zwykle to samce starajg si¢ zaplodni¢ jak naj-
wiecej samic, by splodzi¢ jak najwiecej potom-
stwa. Zdarza si¢ jednak, ze i samice zwigkszaja
swoj sukces rozrodczy kosztem niczego nieswia-
domego samca. Mowa tu o superfekundacji, czy-
li sytuacji, w ktérej w jednym miocie pojawia si¢

30

potomstwo roznych ojcéw. Dochodzi do niej, gdy
samica w trakcie jednego cyklu rozrodczego spo6t-
kuje z kilkoma samcami, a jej komorki jajowe zosta-
ja zaplodnione przez plemniki réznych partnerow.
To dlatego szczenieta czy kocieta z jednego miotu
moga wyraznie roéznic¢ si¢ umaszczeniem i budowa.

Badania genetyczne potwierdzaja wielokrotne
ojcostwo takze u dzikéw i liséw, a u ptakéw, jak
u sikor czy wrobli, czes¢ pisklat w gniezdzie bywa
potomstwem samca spoza stalej pary. Taka stra-
tegia zwigksza zmienno$¢ genetyczna potomstwa
i zmniejsza ryzyko, ze wszystkie mlode odziedzi-
czg niekorzystne cechy jednego ojca.

ALTERNATYWNE DROGI
Do przediuzenia gatunku nie zawsze sg potrzeb-
ne gody. Bywa, ze nie jest potrzebny nawet samiec.

Fot. Shutterstock.com/ Glikiri



Partenogeneza, czyli rozwoj zarodka z niezaptod-
nionej komorki jajowej, pozwala samicy wydac po-
tomstwo bez partnera. Wyrazistym przykladem
jest pochodzacy z Ameryki Pétnocnej rak mar-
murkowy. To populacja, ktdra tworzona jest wy-
tacznie przez samice bedgce klonami swoich ma-
tek. W praktyce oznacza to, ze pojedynczy osobnik
- samica - moze zapoczatkowa¢ calg populacje.
To wlasnie ta zdolnosé¢ uczynila z tego gatunku
wyjatkowo skutecznego kolonizatora, ktéry bty-
skawicznie opanowuje nowe srodowiska.

Z kolei ryby bfazenki, pierwowzory bohatera
animowanego filmu ,,Gdzie jest Nemo”, rozwigza-
ty problem braku samic poprzez hermafrodytyzm
sekwencyjny. Funkcjonuja one w hierarchii, gdzie
najwiekszy osobnik jest samica, mniejszy — domi-
nujacym samcem, a pozostale osobniki nie osiagaja
dojrzato$ci ptciowej. Po $mierci samicy dominuja-
cy samiec zmienia pfe¢ i przejmuje jej role, a kolej-
ny niedojrzaly osobnik staje si¢ nowym samcem
rozrodczym. To sprawny mechanizm utrzymania
ciaglosci rozrodu bez konieczno$ci poszukiwania
osobnikow z zewnatrz.

ECHALESNE + wiosna 2026

Obojnactwo jest powszechne takze u bezkregow-
c6w, na przyklad u winniczkéw. Cho¢ sg one oboj-
nakami, potrzebujg partnera, a ich zaloty trwaja
zwykle kilka godzin. Obejmujg wzajemne dotyka-
nie czutkami, okrazanie sie oraz unoszenie przed-
niej czedci ciata w zsynchronizowanych ruchach
przypominajacych taniec. W trakcie tej fazy moze
doj$¢ do uzycia tzw. strzaty milosci — wapienne;j
struktury, ktéra jeden osobnik wbija w cialo part-
nera. Strzata nie przenosi plemnikéw, lecz substan-
cje chemiczne zwiekszajace szanse ich pdzniej-
szego przetrwania. Dopiero potem dochodzi do
wlasciwego aktu, podczas ktérego oba obojnacze
osobniki wymieniajg si¢ pakietami z plemnikami.

Rozréd w przyrodzie to nie romantyczna hi-
storia, ale efekt milionéw lat modyfikacji i poszu-
kiwania najkorzystniejszych metod przedluzenia
gatunku. To, co z ludzkiej perspektywy moze wy-
dawac si¢ dziwne czy brutalne, w przyrodzie jest
precyzyjna strategia dopasowang do biologii i presji
$rodowiska. Ta ewolucyjna pomystowos¢ sprawia,
ze natura pozostaje jednym z najbardziej zlozonych
i inspirujacych systemow, jakie znamy. I
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RATUNEK
W LASACH

O wplywie snieznych zim na przyrode i strategiach radzenia sobie
z brakiem wilgoci z prof. Bogdanem Chojnickim, klimatologiem
z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, rozmawia Katarzyna Klimek.

Czy tegoroczna mrozna zi
to, ze globalne ocieplen

czy wrecz przeciwni

w procesie nieod

To, co obserwc

wszystkim ep

spragnionych

niezwykle cen

dzieli¢ dwa poje

stan atmosfery tu i ti

jemy grubych rekawic,

ka. Klimat natomiast to usrednio
pogodowych z okresu co najmniej trzy zie
I tutaj dane sg nieublagane. Kryz

niej ‘femperatur glob

Co to oznacza w praktyce'-’ Sn——
Prawdopodobienstwo wystepowania dluglch‘___ oy
mroznych okresow z zalegajaca pokrywa $niezna
drastycznie zmaleje. Nie znikng one jednak cal-
kowicie. Nasze polozenie geograficzne w Europie
Srodkowej sprawia, ze wciaz jeste§my pod wpty-
wem réznych mas powietrza. Lezymy stosunko-
wo blisko bieguna i w zasiegu poteznych wyzow ze
wschodu. Dlatego naptyw arktycznego lub konty-
nentalnego, mroznego powietrza, bedzie sie u nas
pojawiac takze w przysztosci.

Fot. Marta Rutkowska
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Warto tez zrozumie¢ mechanizm tych zjawisk.
Paradoksalnie, najobfitsze opady $niegu czesto
wystepuja w sytuacjach, gdy nad Polske nadcia-
ga stosunkowo ciepte i wilgotne powietrze, ktére
napotyka bariere w postaci chtodnej masy powie-
trza. Jedli ten proces starcia dwoch frontéw prze-
biega powoli, dochodzi do bardzo intensywnych
opadow. Takie $niezyce, cho¢ gwalttowne i wido-
wiskowe, wcale nie zaprzeczajg ociepleniu. Co
wiecej, w cieplejszej atmosferze miesci si¢ wigcej
pary wodnej, co moze prowadzi¢ do bardziej eks-
tremalnych opaddw, tyle ze w przysztosci beda one
pewnie czesciej deszczem niz $niegiem. Ta zima
byla wiec milym, ale tylko wyjatkiem od coraz
cieplejszej reguty.

Dla lasu $nieg to najlepsza mozliwa ,,lokata termi-
nowa” z wodg. Dopiero teraz, w nadchodzacych
miesiacach, przekonamy sie, jak duzg ulge przy-
niesie ta wilgo¢ po deficytach, z ktérymi zmaga-
li$my si¢ w ostatnich latach. Musimy pamietac, ze
las to nie jest po prostu zbiér drzew. To niezwykle
zlozony, samoregulujgcy sie system, ktdry w toku
ewolucji trwajacej tysigce lat wyksztalcit mecha-
nizmy radzenia sobie ze zmienno$cig aury.
Jedna z najbardziej fascynujacych zdolnosci
lasu jest tworzenie wlasnego mikroklimatu. Wéréd
drzew procesy zachodzg inaczej niz na otwartym
polu. Dzieki gestym koronom $nieg nie dociera
w calosci do ziemi. Cze$¢ osadza sie na galeziach,
tworzac oki$¢, co zreszta bywa niebezpieczne, bo
pod jego cigzarem tamig si¢ konary. Jednak to, co
spadnie na dno lasu, jest pod szczegélng ochrong.
Las dziata jak doskonaly izolator. Cien rzucany
przez pnie i korony sprawia, ze sfofice nie operuje
tam tak silnie, a wiatr nie wywiewa wilgoci.
Wiele os6b stusznie obawia sig, ze nagte ocie-
plenie moze spowodowaé gwattowne roztopy i po-
wodzie. I tu las pelni role bezpiecznika. Cho¢ nie
ochroni nas catkowicie przed wielka woda przy
ekstremalnych skokach temperatury, to potrafi
bardzo skutecznie spowolni¢ ten proces. Dobrze
rozwinieta warstwa $ciotki, silnie przekorzeniona

ECHALESNE + wiosna 2026

Decyzje, ktore lesnicy

podejmujq dzisiaj,
bedg miaty swoj finat
za osiemdziesiqgt, sto

lat. Musimy sadzi¢ lasy
na 2100 rok i dalej.

gleba i wysoka zawarto$¢ materii organicznej spra-
wiaja, ze dziata on jak gigantyczna gabka. Nie wy-
puszcza tej wody od razu do rzek, zatrzymuje, fil-
truje i powoli oddaje do wod gruntowych. Dzieki
temu sytuacja hydrologiczna w lasach na najbliz-
sze pot roku wydaje sie bezpieczna. To oznacza, Ze
drzewa beda mialy wystarczajacy ilos¢ wody, by
zdrowo wej$¢ w sezon wegetacyjny, a le$nicy nie
beda musieli obawiaé si¢ gwaltownego zamierania
drzew z powodu jej braku.

To jeden z moich ulubionych przyktadéw na to,
jak genialna jest natura. Miode buki, a czasem tez
deby i graby, nie zrzucaja wszystkich li$ci na zime.
Brazowe, szeleszczace zostajg na galeziach az do
wiosny. Dlaczego? Jednym z wyjasnien jest ich rola
w gospodarce wodnej. Kiedy pada $nieg lub osa-
dza si¢ szron, zatrzymuje sie na tych zeszlorocz-
nych li§ciach. Gdy wiosna pojawiaja si¢ pierwsze
promienie storica, 16d i §nieg topnieja na drzewie,
a woda sptywa po gtadkiej korze pnia prosto do
gleby, doktadnie w obreb systemu korzeniowego
danego drzewa.

To jest system precyzyjnego nawadniania stwo-
rzony przez ewolucje. Mlode drzewo dostaje cen-
na substancje dokltadnie wtedy, gdy jej najbardziej
potrzebuje do startu i doktadnie tam, gdzie sa
jego korzenie. Podobnie wyglada to w przypadku
$wierkéw. One z kolei majg bardzo plytki, rozlegly
system korzeniowy rozpo$cierajacy sie tuz pod po-
wierzchnig ziemi. Dla nich kazda kropla z wolno
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Fot. Jakub Kazimir

topniejacego $niegu jest na wage zlota, bo $wierki
jako pierwsze przegrywaja walke z suszg glebowa.
Ta zima dala im szanse¢ na regeneracje.

W debacie publicznej czesto méwi sie o lesie
jako o antidotum na upaty i susze. Czy lokal-
na rola lasu w tagodzeniu skutkéw zmiany
klimatu nie jest przeceniana?

Absolutnie nie. Kazdy, kto ma dom w sasiedz-
twie lasu lub cho¢by raz uciekl z rozgrzane-
go miasta w le$ne ostepy, wie, ze tam znajdzie-
my wytchnienie. Las realnie wplywa na bilans
energii docierajacej do ziemi. Po pierwsze, ko-
rony drzew odbijaja i pochlaniajg znaczng czesé
promieniowania stonecznego. Po drugie, las jest
»szorstki” aerodynamicznie. Brzmi to technicz-
nie, a w praktyce oznacza, ze drzewa podnosza
linie przeptywu wiatru. Przy samej ziemi wiatr jest
znacznie stabszy, co ogranicza wysuszanie gleby.
Po trzecie: wilgotnos¢. W lesie jest wieksza, nie jest
wywiewana przez wiatr tak, jak na otwartej prze-
strzeni. Wiosna w lesie jest chlodniej, co spowalnia
wegetacje i chroni przed przymrozkami, natomiast
latem dziata jak potezny, naturalny klimatyzator.
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Skoro zmiana klimatu jest faktem, to jak po-
winna wyglgdaé nowoczesna gospodarka
lesna? Lesnicy czesto stojg przed dylema-
tem: chronié to, co jest, czy zmieniaé sktad
gatunkowy laséw.

To jest kluczowe wyzwanie. Gospodarka lesna musi
dzi$ dziata¢ dwutorowo. Musimy wykorzystywac
lasy do walki ze zmieniajacym si¢ klimatem. One
pochtaniaja dwutlenek wegla i magazynuja go
w drewnie oraz w glebie. Musimy tez pamigtac,
ze zmiana klimatu jest dla laséw zagrozeniem.
Decyzje, ktére lesnicy podejmujg dzisiaj, sadzac
drzewa, beda mialy swoj final za osiemdziesiat,
sto lat. To horyzont czasowy, ktéry dla przecietne-
go czlowieka jest niewyobrazalny, ale dla lesnika

ZMIANA WYMYKA SIE MODELOM
W ciqgu kilkudziesieciu lat klimat w Polsce
ulegt radykalnej zmianie. Wzrosta $rednia
temperatura, zwigkszyfa sie czestotliwoséé
gwattownych zjawisk pogodowych, coraz
dtuzsze sq okresy bez opadéw. Dekada
2010-2020 byta najcieplejsza od poczagtku
prowadzenia pomiaréw w drugiej potowie
XVII wieku i byta az 0 0,8 stop. C cieplejsza
od dekady poprzedniej. To znacznie szybszy
wzrost temperatury niz prognozowany

przez Miedzyrzqdowy Zespét ds. Zmian
Klimatu. Wedtug klimatologéw temperatura
w $rodkowej czesci Europy powinna rosngé

o okofo 0,2-0,4 stop. C na dekade. Eksperci
sq zgodni, ze globalne skoki temperatury
powoduijq tak duze zmiany, ze trudno do
korica ujgé je w modelach klimatycznych.




Fot. Tadeusz Konfedé_r‘

musi by¢ codzienno$cig. Musimy sadzi¢ lasy na 2100
rokidalej. A dane méwig jasno: trajektoria tempera-
tury jest wzrostowa.

Wiele rodzimych gatunkéw drzew nie poradzi so-
bie w cieplejszym klimacie przy powtarzajacych si¢
deficytach wody, dlatego tak wazna jest przebudowa
laséw. Musimy stawia¢ na wieksza réznorodnosé
gatunkowa, wprowadza¢ drzewa, ktére lepiej zniosa
nowe warunki. Musimy to robi¢ z ogromna rozwa-
g3, bo las pelni tez funkcje spoleczne, kulturowe i re-
kreacyjne. Ludzie kochajg ,,swoje” lasy i kazda gwal-
towna modyfikacja, nawet ta podyktowana dobrem
przyrody, moze budzi¢ lek i opor.

To, co nazywamy trwalo$cig lasu. Kazdy lesnik ma
w swoj etos wpisany obowigzek zachowania lasu
dla przysztych pokolen. To jest unikalne podejscie
w skali catej gospodarki, ktéra zazwyczaj patrzy na
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wyniki w perspektywie roku lub kwartatu. Cza-
sem potrzeba intensywnych dziatan, ktére po-
stronnemu obserwatorowi mogg wydac sie¢ zbyt
ingerujace w nature. Le$nicy mysla pokoleniami.

To dzigki tej systematycznej opiece, odnawia-
niu powierzchni po kleskach zywiolowych, wal-
ce z patogenami nasze lasy wcigz trwaja i petnia
swoje funkcje. Lesnik to ktos, kto zapewnia laso-
wi przetrwanie w §wiecie, ktéry zmienia sie zbyt
szybko, by natura sama mogta nadazy¢. Jesli do-
damy do tego umiejetno$¢ prowadzenia dialogu
i otwarto$¢ na wiedze¢ naukows, to mamy prze-
pis na sukces.

To prawda, rola komunikacyjna lesnikow jest dzi$
réwnie wazna, jak wiedza o hodowli lasu. Praca le-
$nika nie jest pracag w samotnosci, w gluszy. Obecnie
nadlesnictwa sg pod nieustanng obserwacja lokal-
nych spolecznosci, turystow i aktywistéw. I to jest do-
bra wiadomos¢, bo oznacza, ze las jest dla nas wazny.
Jednak le$nicy musza nauczy¢ si¢ nowej narracji.
Mlode pokolenie kadr lesnych powinno by¢ szko-
lone nie tylko z wiedzy przyrodniczo - technicz-
nej, ale tez z wiedzy o ustugach ekosystemowych
i z umiejetnosci migkkich, a wiec: dialogu, nego-
cjacji, edukacji.

W lesie nie da si¢ wszystkiego rozwigza¢ decy-
zja z gory. Skuteczne zarzadzanie drzewostanem
w dobie kryzysu klimatycznego wymaga budo-
wania zaufania. Musimy odej$¢ od postawy: ,,Ja
tu jestem ekspertem, ja wiem najlepiej, prosze mi
nie przeszkadzac”. Spoteczenstwo chce rozumied,
dlaczego pewne drzewa sg wycinane, kiedy miej-
sca po wycieciu beda odnowione nowym poko-
leniem. Jesli lesnik bedzie potrafit opowiedzieé
historie o trwalosci lasu, o tym, ze jego dziala-
nia, czasem trudne do zaakceptowania wizualnie,
stuzg temu, by las w ogoéle przetrwal najblizsze
stulecie, to ludzie to zrozumieja. Le$nik nie jest
demiurgiem, ktdry stwarza las. Jest asystentem
natury. Jego zadaniem jest dbanie o cigglo$¢ zy-
cia biologicznego, nawet jesli wymaga to trud-
nych decyzji. I —
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LESNE MUZEA Z ODDECHEM

Kazdego roku w styczniu wypetniam formularz dla Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Rubryka: muzea. Cho¢ na prézno szukac w nadlesnictwie majestatycznego
gmachu z marmurowg posadzkg, szatnig i napisem: ,,torby i plecaki
prosze zostawic u portiera”, sumiennie odhaczam kolejne punkty.

TeksT 1 RYsuNKi: Dagny Nowak-Staszewska

ystawy czasowe? Sg — kazda wio-
sna to przeciez nowa ekspozycja,
ktérej kuratorem jest sama natura.
Liczba odwiedzajacych? Tysigce, cho¢ nie zawsze
zostawiajg $lad w tradycyjnej ksiedze gosci. Wy-
stawy tematyczne? Kazda kwatera to inna, wielo-
warstwowa opowies¢.

To nie pomylka urzednika. W Nadlesnictwie
Karnieszewice udostepniony jest jeden z najpiek-
niejszych zywych eksponatéw: Ogréd Botaniczny
»Arboretum Karnieszewice”. To miejsce, w ktorym
funkcja edukacyjna i galeria przyrodnicza zlewa-
ja sie w jedno.

Nie jestesmy jedyni. Takich ogrodéw botanicz-
nych prowadzonych przez lesnikow jest dziewigé.
Kazdy z nich musiat przejs¢ rygorystyczna droge
formalng: uzyskac zgode na dziatalno$¢ od Gene-
ralnego Dyrektora Ochrony Srodowiska po wcze-
$niejszej pozytywnej opinii Rady Ogrodéw Bota-
nicznych i Arboretéw w Polsce.

Nasza le$na rodzina ma swoich senioréw i junio-
row. Najstarszym ogrodem sg Wirty (Nadlesnictwo
Kaliska), ktorego historia siega 1875 roku. Najmlod-
szy w tym gronie jest Ogrod Botaniczny w Marsze-
wie (Nadlesnictwo Gdansk), ktory oficjalny status
ogrodu botanicznego otrzymal w 2016 roku. Pomie-
dzy nimi tetnig Zyciem ogrody w Glinnej (Nadle-
$nictwo Gryfino), Sycowie (Nadlesnictwo Sycéw),
Kudypach (Nadle$nictwo Kudyby), Kopnej Gorze
(Nadles$nictwo Suprasl), Marculach (Nadle$nic-
two Marcule), Janowie Lubelskim (Nadle$nictwo
Janow Lubelski) oraz w Karnieszewicach. Wspét-
praca z placowkami naukowymi, uniwersytetami
czy Polska Akademig Nauk jest dla nas kompa-
sem, ale i my, praktycy w zielonych mundurach,
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wnosimy do tego
$wiata bezcenng
wiedze o zyciu lasu.

Ogrody botanicz-
ne od zawsze kojarzyly sie
z pasjg odkrywcdw przywozacych
rosliny z najdalszych krancéw $wiata. Historia
uczy jednak, ze aklimatyzacja to proces obarczo-
ny ryzykiem. Przykladem z wspélczesnych dzie-
jow botaniki jest barszcz Sosnowskiego. Zanim
zyskal miano ,,botanicznego potwora”, w latach
50. XX wieku byl przedmiotem badan w Ogrodzie
Roslin Leczniczych Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Cho¢ pierwsze proby jego uprawy za-
konczyly sie niepowodzeniem, pdzniejsza determi-
nacja w poszukiwaniu wydajnych roslin pastew-
nych doprowadzila do katastrofy ekologicznej. To
lekcja pokory: przyroda nie zawsze pozytywnie
reaguje na zmiane.

Dzi$ misja le$nych ogrodéw botanicznych jest
inna. Skupiamy sie na reintrodukgji, czyli wprowa-
dzaniu roélin do miejsc naturalnego wystepowania.
Projekty przywracania do laséw cisa czy jarzebu
brekini nie miatyby szans, by odnies¢ sukces bez
»zaplecza treningowego”, jakim sg ogrody botanicz-
ne. Nie §cigamy sie z ogrodami uniwersyteckimi na



Projekty przywracania
wielu gatunkow nie
miatyby szans bez
pasjonatow w zielonych
mundurach.
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liczbe taksonéw, nie mamy takiego potencjatu na-
ukowego i mozliwosci skrupulatnego badania flory.
W praktyce skupiamy sie na kilku gatunkach, opra-
cowujac przy tym metody ich aktywnego powro-
tu do natury. I robimy to z chirurgiczna precyzja.

Powstanie ogrodéw w Wirtach, Glinnej czy
Karnieszewicach wigze si¢ z postacig Adama Frie-
dricha Schwappacha, profesora lesnictwa. Ten nie-
miecki wizjoner zakladal na terenach éwczesnych
Prus powierzchnie doswiadczalne z drzewami ga-
tunkéw pochodzacych z innych stref, ktére dzié sa

wiosna 2026

zabytkami dendrologii. Dzigki jego idei mozemy
spacerowac alejami ze szpalerami daglezji zielonej,
podziwia¢ deby burgundzkie, cyprysiki, kasztany
jadalne czy tulipanowce amerykanskie.

W tych miejscach badania nad aklimatyza-
Cja trwaja nieprzerwanie, pozwalajac sprawdzac,
jak gatunki obce wspolegzystujg z rodzimg flo-
ra. W Karnieszewicach od kilku lat obserwujemy
nowe zjawisko: naturalne odnowienie Zzywotnika
olbrzymiego. Monitorujemy wzrost modych drze-
wek, co jeszcze 15 lat temu bylo tu niespotykane.

Badania nad aklimatyzacja gatunkéw na nowo
stajg sie niezwykle istotne. Czytajac artykuly prof.
Andrzeja Jagodzinskiego, dyrektora PAN w Kor-
niku, nie mamy ztudzen: zmiana klimatu wymusi
zmiane skladu gatunkowego laséw. Profesor wska-
zuje, zZe miedzy innymi daglezje czy zywotniki
moga okazac si¢ jednymi z tych gatunkow, ktore
lepiej zniosa nadchodzace susze i wzrost tempera-
tur. Nasze ogrody sa wiec laboratorium przysztosci.

Nasza misja to dzi$ przede wszystkim odpo-
wiedzialnos$¢ spoteczna. Lesnik pelni w ogrodzie
botanicznym role kuratora wystawy, ktory przed-
stawia historie ochrony przyrody, porusza kwesti¢
ewolucji roélin oraz sposobéw korzystania przez
czlowieka z flory: od gospodarki drewnem, poprzez
ziololecznictwo, do wykorzystania rolniczego.

Piekno krajobrazu czy pojedynczych roélin
w tych ogrodach jest magnesem. Zdjecie kwitna-
cego rozanecznika w mediach spolecznosciowych
to zaproszenie do glebszej rozmowy o ekologii.
Zachwyt nad estetyka otwiera drzwi do poszu-
kiwan naukowych opiséw i zrozumienia zjawisk
przyrodniczych. W ten sposéb ogrody botaniczne
staja si¢ miejscem, w ktorym czlowiek uczy sie, ze
jest czg$cia czegos znacznie wiekszego.

Potencjal tych miejsc wciaz czeka na pelne wy-
korzystanie. Dzi$ funkcjonuja one dzieki pasji le-
$nikoéw, ktérzy oddali serce botanice. Czasem jed-
nak sil i srodkow jest za malo, zeby osiggnaé cele
w budowaniu kolekeji roslin czy tez prowadzeniu
$mialych kampanii edukacyjnych. By¢ moze nad-
chodzi czas, zeby le$ne ogrody botaniczne zyskaty
wiekszg atencje. Jako kraj jeste$my zobowigzani do
realizacji unijnej strategii na rzecz bioréznorod-
nosci 2030 - ,,Przywracanie przyrody do naszego
zycia”. Le$nicy z dumg mogg prezentowac te ogro-
dy jako jej wazny element ochrony roslin poza ich
naturalnym $rodowiskiem. I —S————
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Kazimierz Nézka

emerytowany leéniczy

le$nictwa Polanki

Tekst: Kazimierz Nézka

w Nadlesnictwie

Baligréd, wspéttwérca

profilu Nadleénictwa

Baligréd na Facebooku.
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este$my marudni. Zawsze znajdziemy po-

wod do narzekania. Latami tesknilismy za

prawdziwg zimg, taka ze $niegiem i szczy-
piacym w policzki mrozem, a wystarczylo zaled-
wie kilka tygodni, by$my zaczeli wyklina¢ aure.
A przeciez jeszcze kilkana$cie lat temu mrozne
zimy byty regula. Jest zima, musi by¢ zimno.

Pory roku istnieja nie tylko dla naszej przyjemno-
$ciiwygody. Chlodne miesigce odgrywaja kluczows
role w bilansie wodnym. Jest nadzieja, Ze tegorocz-
ny $nieg uchroni nas przed wiosennymi suszami,
a zgromadzong w nim wode wykorzystaja odra-
dzajace sie rodliny. Zalegajacy puch i l6d pozwala-
ja przyrodzie na przygotowanie si¢ na kolejne pory
roku. Snieg magazynuje wode, a potem stopniowo
oddaje jg podczas roztopéw. Woda wsigka powo-
li w glebe, zasilajac podziemne strumienie, rzeki
i jeziora. Zapewne niektorzy bieszczadzkie rzeki
widzieli jedynie latem, kiedy poziom wody jest ni-
ski. Trzeba jednak pamietac, Ze sg one prawdziwym
zywiotem — w konicu San ma ponad 400 km dlugo-
$ci. Nawet bieszczadzkie strumienie, ktore w letnich
miesigcach ptyna do$¢ leniwie, wiosng zamieniaja
sie w prawdziwie gorskie, wartkie potoki.

Roztopy nie powinny by¢ gwaltowne. Wéwczas,
zamiast powolnego oddawania wody do ciekdw,
woda szybko splywa rzekami, przy okazji powo-
dujac powodzie. Przy tak niskich temperaturach
niebezpieczne sa tez zatory z kry. W tym roku
w Bieszczadach powstaly one na Sanie i Solince, tuz

ZIMA NIEZBEDNA
WIOSNIE

Koriczy sie chtodna czes¢ roku. Po tegorocznej zimie, snieznej
i mroZnej, przedwiosnie tym bardziej jest spektakularne.

przed ujsciem do Zalewu Solinskiego. Na szczeécie
tegoroczne zatory nie spowodowaly zimowych po-
wodzi, a jedynie podtopily niezamieszkate tereny.
Mimo ze splyw kry nie byl tak spektakularny jak
niegdys, ten pokaz sily natury zawsze budzi respekt.

Podczas przedwioénia rownie duzo dzieje sie
w $wiecie zwierzat. Nadal ustyszymy pohukiwa-
nie niektdérych spéznialskich séw. Nasze krajowe
sowy juz w grudniu zaczynajg walczy¢ o teryto-
ria, a pod koniec marca majg za sobg najgoretszy
okres amordw i czesto zaczynajg wysiadywac jaja.
Kto by sie spodziewal, ze te ptaki majg krew tak
goracy, ze w zalotach nie przeszkadza im nawet
mroéz. Przyroda nie lubi nudy i prézni, wigc o kaz-
dej porze roku wiele sie w niej dzieje, a spokdj jest
tylko pozorny.

Wezesng wiosna nadal mozna ustysze¢ mitosne
piesni rysia i zbika, chociaz trudno nazwac je se-
renadami. Te Zbicze przypominaja troche odgto-
sy, jakie wydajg nasze domowe koty, ale te, ktore
wydaja rysie, potrafig przestraszy¢. Po lesie rozno-
sza sie ni to krzyki, ni to miaukniecia - i jesli ktos
wczeséniej ich nie slyszal, moze najes¢ sie strachu.

O tej porze lasy rozbrzmiewaja tez wieloma in-
nymi dzwigkami. Po zimie do Polski wracaja ptaki,
ktore odlecialy na chlodne miesigce. Najwczesniej
przylatuja gesi, bociany oraz zurawie. Powr6t z zi-
mowisk zaczynajg juz na poczatku lutego, ale tego-
roczna aura mogla je troche zaskoczy¢. Wezesnym
zwiastunem wiosny jest tez czajka. Ten niegdy$



czgsto wystepujacy ptak jest coraz rzadszym wi-
dokiem. Od pierwszych dni wiosny bedziemy mo-
gli ustyszec $piew ptasiej drobnicy. Swoje terytoria
wyznaczajg $piewem kosy, szpaki, drozdy i kukul-
ki. Te ostatnie pojawiajg si¢ na przetomie kwietnia
i maja, czyli w najpiekniejszych miesigcach, kiedy
przyroda woko! nas wrecz wybucha. Oczywiscie
nie mozemy tez zapomnie¢ o prawdziwych pod-
niebnych bohaterach - jerzykach. Te nieduze ptaki
sg prawdziwymi sifaczami, ktére w locie spedzaja
wigkszo$¢ zycia. W powietrzu poluja, pija, zbieraja
material na gniazdo, a nawet $§pia.

Niektore gatunki ptakéw do nas przylatuja, ale
trzeba tez pamieta¢, ze wiosna to réwniez czas od-
lotéw. To wtedy z lasoéw znikajg jemiotuszki, gile czy
czeczotki, ktore spedzily u nas zimowe miesigce.

W bieszczadzkich lasach obudzily sie tez niedz-
wiedzie, ktére, mimo $niegu, wcale tak chetnie nie
zapadaly w sen. Na przetomie marca i kwietnia ga-
Wry opuszczaja samice z mlodymi, ktére przyszty
na $wiat zimg. Matki sg bardzo opiekuncze, dlate-
go ich reakcje moga by¢ dos¢ gwaltowne. W lesie
lepiej wigc nie schodzi¢ ze szlakéw i trzymacd sie
gltéwnych tras. A ze u niedzwiedzi potomstwem
zajmuje sie wylacznie samica, nie ma si¢ co dziwi¢,

ECHALESNE + wiosna 2026

ze bywa czujna i drazliwa. Mlode zaczynajg prébo-
wad stalych pokarmoéw; nasladujac matke wygrze-
bujg z ziemi korzonki i bulwy. Nieraz widziatem,
jak niedzwiedzica szuka jedzenia, a mlode przy-
gladaja sie jej z boku. Pézniej troche nieporadnie
probuja same grzebaé w ziemi albo odrywac kore
drzew, szukajac pod nig larw.

O ostroznosci szczegélnie powinni pamigtaé
zbieracze porozy, ktdrzy w poszukiwaniu lesnego
zlota nieraz zapuszczaja sie w dzikie ostepy - zbyt
blisko gawry - i potrafig przecig¢ niedZwiedziom
$ciezke. Do lasu warto jednak wybra¢ si¢ nie tyl-
ko w poszukiwaniu poroza. Wiosng mozemy ob-
serwowaé wyscig roélin ku stoncu. W powietrzu
unosi sie zapach ziemi i delikatna won pierwszych
kwiatéw. Czug, jak wszystko wibruje, by zakwit-
na¢ i wyrwac sie do stonca. Spod ziemi zaczynaja
wychodzi¢ pierwsze kwiaty: przebisniegi i $nie-
zyce. Po nich w lasach pojawig sie fany czosnku
niedzwiedziego, ktory jest przysmakiem nie tylko
ludzi, ale tez zwierzat. Dla niedzwiedzi to dosko-
nale uzupetnienie diety i $rodek przeciw pasozy-
tom. Zwierzeta nie potrzebuja badan naukowych
ani internetowych trendéw. Same wiedzg, co dla

nich dobre.

¢ ‘Mitosne piesni
,.,f R Phd _zbika trudno
nazwac se‘}‘énadaml,

przypommcqq

Fot. Agata i Mateusz Matysiakowie
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dowodem nieustannego trudu naszych przodkow, mozolnie
~czynigcych sobie ziemie poddang”. To za ich sprawg sosng
spotkamy na rozleglych terenach o najstabszych glebach.
Tekst: Krzysztof Fronczak

Fot. Marta Baranowska



o duzego udzialu (w polskich warun-
kach, eksponowanej pozycji gatunkow
iglastych, w tym $wierka na terenach
gorzystych) przyczynily sie tez, poczawszy od
XIX wieku, preferencje przemystu drzewnego.
Sosna dostarcza surowca dobrej jakosci, o poza-
danych cechach uzytkowych, a przy tym ma nie-
wielkie wymagania Zyciowe: szybko ro$nie i jest
relatywnie tatwa w hodowli. Czego chcie¢ wiecej?

Wedlug Wielkoobszarowej Inwentaryzacji Sta-
nu Lasu sosna zwyczajna zajmuje dzi§ w Polsce
59,1 proc. powierzchni lesnej, a 61,1 proc. zarza-
dzanej przez Lasy Pafistwowe. Dominuje wszedzie
poza obszarami gorskimi, na ktérych przewage
maja $wierk, potem buk i jodla.

To wlaénie ten gatunek zajal ogromna czes¢ za-
lesien prowadzonych w powojennej Polsce. Przy-
byto wtedy rozleglych, jednogatunkowych laséw,
dzi$ réwnoczes$nie wchodzacych w wiek dojrzaly.
To dojrzewanie zbiega sie¢ w czasie z bolesnymi
konsekwencjami zmiany klimatu.

ZDARZYLO SIE PRZED STU LATY

Puszcza Notecka to ogromny (130 tys. ha) kompleks
lesny w morenowym miedzyrzeczu Warty i Noteci,
nieco na wyrost n0szacy nazwe puszczy, porasta-
jacy bezkres polodowcowych piaskéw sandrowych
i poteznych $rédladowych wydm. W drugiej po-
fowie XIX wieku pruska administracja przystapi-
ta tu do wielkoobszarowego sadzenia lasu z sosna
w roli gtéwnej. W latach 19221924 trud ten w du-
zym stopniu zniweczyta katastrofalna gradacja,
czyli masowy pojaw strzygoni choinéwki, owada
zwanego wowczas sdwka choinéwka. Z szacun-
kéw wynika, ze puszcza stracita wtedy okoto po-
towy drzewostanow sosnowych. Dotkniete kleska
polacie terenu, wielkim wysitkiem polskich lesni-
kéw, rozmaitych stuzb i miejscowej ludnosci, od-
nowiono sosng.

- Dzi$ wielu znawcdw przedmiotu uwaza, ze
wtedy zbyt pochopnie wycinano tysigce hektarow
zamarlych i zamierajacych drzewostanéw - za-
uwaza dr Tomasz Jabtonski z Zakladu Ochrony
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Lasu Instytutu Badawczego Lesnictwa. — Sosna
to gatunek plastyczny i, o ile nie dochodzi do na-
prawde skrajnych sytuacji, potrafi zadziwiaja-
co dobrze regenerowa¢ si¢ po zerach foliofagéw
iutracie igiel. Tej szansy nie wykorzystano, czy to
z powodu niedostatecznych sit i srodkéw, braku
wiedzy czy presji czasu. Nie bylo sprawg przypad-
ku, Ze drzewostany, ktére w latach 1978-1986 za-
atakowala tu brudnica mniszka, to byty wlasnie
50-60-letnie so§niny masowo sadzone w czasach
»posowkowych”. Inwazje brudnicy poprzedzi-
fa susza, potem stynna zima stulecia z konca lat
70. z silnymi mrozami i gigantycznymi zaspami.
Pod wptywem takich zjawisk w sosnowych iglach
zachodzg biochemiczne procesy, ktore sprawiaja,
ze, mowiac kolokwialnie, stajg sie ,smaczniejsze”
dla gasienic owada. Trafila si¢ im okazja, tym bar-
dziej atrakcyjna, ze dostepna tu w masowej skali
- ocenia dr Jablonski.

NIC NIE JEST DANE NA ZAWSZE
Sosna, jesli chodzi o siedliska i gleby, to drzewo
niewybredne. Obdarzone przez nature palowym
systemem korzeniowym, siegajacym glebokosci
nawet wiekszej niz trzy metry, jest stabilne, bo
solidnie zakotwiczone w gruncie. Potrafi gtebo-
ko siega¢ po wode i lepiej niz inne gatunki drzew
znosi jej przej$ciowy niedobdr. Moze rosnaé na
bardzo suchych glebach, piaszczystych lub kamie-
nistych, a nawet na skalnych rumowiskach. Zadna
$wiatla, $wietnie sobie poczyna na stanowiskach
naslonecznionych, podczas gdy na tych zacienio-
nych tatwiej traci igly. Jest odporna na mroz, cho¢
jej rozwijajace sie kwiaty iliscie-igly podatne s na
pdzine wiosenne przymrozki. Stosunkowo niezle,
cho¢ w pewnych granicach, znosi zanieczyszcze-
nie powietrza, co nie jest bez znaczenia w dzisiej-
szych, industrialnych czasach.

Nie sposéb jednak nie uwzgledni¢ w rozwaza-
niach uptywu czasu.

- Sosna zwyczajna zasadniczo konczy etap
ksztaltowania i wzrostu systemu korzenio-
wego w wieku 50-60 lat. W mlodosci potrafi

a
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przystosowywac sie do zmieniajacych si¢ warun-
kéw zaopatrzenia w wode, ale pozniej stopniowo
traci te zdolno$¢. Malo tego, jesli od najmlodszych
lat korzysta z komfortu wodnego, na przyklad na
siedliskach wilgotnych, to nie wyksztalci solidne-
go pala, zadowalajgc si¢ znacznie skromniejszym
systemem korzeniowym. Ale jesli dziesigtki lat
poiniej zdarzy sie, ze wody gruntowe ,,uciekng”
glebiej, to dla sosny moze by¢ za péZno na przysto-
sowanie si¢ do tych nowych warunkéw. A z wie-
kiem, jak to powszechnie dzieje si¢ w naturze,
spada odporno$¢ organizmu na infekcje, choroby
i najrézniejsze zdrowotne powiklania - wyjasnia
dr Tomasz Jablonski.

Profesor Jarostaw Socha z Wydzialu Lesnego
Uniwersytety Rolniczego w Krakowie zwraca uwa-
ge na swoisty paradoks. Szybki, ale nieproporcjo-
nalny rozwoj drzew. Winowajcg jest azot, ktérego
zwigzki atmosferyczne osadzajg si¢ na powierzchni
ziemi, drzewach i wodach. Jak sie ocenia, w latach
40. ubiegtego wieku w Europie Srodkowej jego de-
pozycja wynosila 2,5 do 3 kg/ha rocznie, podczas
gdy dzi$ jest trzy razy wigksza. Dla lasu oznacza
to przenawozenie. Wbrew pozorom, przyspieszony
przyrost czesci nadziemnej nie oznacza poprawy

ich kondycji. Przeciwnie, wybujata zielen wabi owa-
dy i patogeny. Za przyrostem cze$ci nadziemnej nie
idzie tez podobny rozwdj systemu korzeniowego.
Uposledza to gospodarke wodng roéliny, cierpia
tez grzyby mikoryzowe wspierajace ja w pozyski-
waniu mineraléw i wody.

KOMPLEKS POSUCHY | INNE KOMPLIKACIJE
W Europie, cho¢ nie tylko tu, juz od lat dajg si¢
zauwazy¢ niepokojace oznaki zamierania §wier-
kow, jodel, jesionow, wigzéw i debow. Przez dtu-
gi czas wydawalo sig, ze sosna zwyczajna pozo-
stawala na marginesie tych wydarzen, bedacych
w gléwnej mierze nastepstwem globalnego ocie-
plenia. Dr Tomasz Jablonski podkresla, ze za klu-
czowg cezure, zwlaszcza dla tego gatunku, uwaza
sie dotkliwa susze i rekordowe upaly w 2015 roku.
Z badan dendroklimatologéw i analiz przyro-
stow drzew, dostarczajacych informacji nie tylko
o wieku drzewa, tempie jego wzrostu, ale réwniez
pozwalajacych rekonstruowaé warunki rodowi-
skowe z przeszloéci, wynikaltoby jednak, ze stres
soé$nin dawal zna¢ o sobie juz znacznie wczesniej.

- O zamieraniu drzewostandw nie méwimy, ma-
jac na uwadze jeden czynnik sprawczy. To swego
rodzaju uktad czynnikéw predysponujacych, ini-
cjujacych i wspétuczestniczacych — zwraca uwage
dr Mitosz Tkaczyk z Zakladu Ochrony Lasu IBL.
- Do tych pierwszych naleza miedzy innymi kli-
mat, gleby i siedliska, rozleglos¢ jednogatunkowych
drzewostanéw. Ostatnio zalicza si¢ do tej kategorii
takze sam mikrobiom - og6! mikroorganizméw
zasiedlajacych drzewa (wewnatrz i na zewnatrz)
i w réwnej mierze szkodniki owadzie, patogeny.
Nastepnie do gtosu dochodzg tak zwane triggery,
czyli bodzce wyzwalajace reakcje (tu: proces za-
mierania), a wreszcie czynniki wspétuczestnicza-
ce - owady i patogeny wienczace dzieto eliminacji
ostabionego drzewostanu.

Na tym tle, stysze¢ od moich rozmoéwcéw z IBL,
chwieje si¢ koncepcja tzw. kompleksu posuchy,
sformutowana w potowie lat 8o. ubieglego wie-
ku przez prof. Witolda Koehlera, wybitnego hy-
lopatologa, czyli specjalisty z zakresu chordb lasu
izaburzen funkcjonowania ekosysteméw lesnych.
Za przyczyne pierwotna tego zjawiska uznal on
silny stres abiotyczny, u ktérego podloza lezy



deficyt wody i anomalie meteorologiczne. Potem
jest tancuchowa reakcja: ostabione drzewa staja
sie podatne na ataki szkodnikéw owadzich oraz
patogendow grzybowych. I skutek: zatamanie na-
turalnej odpornosci drzewostanu, prowadzace do
gwaltownego zamierania. Proces ten wywoluje
wiec nie jeden czynnik, a ich zespodl, zas impuls
wyzwalajacy stanowi susza. Takim czynnikiem,
jak dowodza wydarzenia na Opolszczyznie w 2012
roku, moze by¢ np. gwaltowne gradobicie niszcza-
ce pedy i igliwie w koronach drzew. Ekstremal-
na susza trzy lata pozniej dopelnila nieszczescia.
Rzecz znamienna, ostabienie drzew nie przemija
z ustaniem posuchy.

- Dzi$ wiemy, ze nastepstwa stresu abiotyczne-
go nie muszg wystepowac w cyklu podanym przez
profesora Koehlera, zakladajacym, ze skutek jednej
fazy choroby staje sie przyczyna kolejnej. Czesto jest
tak, ze stadium triggera jest pomijane i bezposred-
nio od czynnikéw predysponujacych proces prze-
chodzi do wspoétuczestniczacych, pojawiajacych sie
réwnoczesnie. Nie musza wystepowaé wszystkie
fazy, by choroba zakonczyla si¢ $miercia — uwaza
dr Mitosz Tkaczyk.

ECHALESNE + wiosna 2026

RAPORT Z FRONTU

Rok 2015 przeszed! do historii jako ekstremalnie
suchy i upalny, zwlaszcza na potudniu kraju. W La-
sach Panstwowych odnotowano wtedy 25,7 tys. ha
laséw (gtéwnie sosnowych) ostabionych przez su-
sze. Trzeba bylto usung¢ 2,2 mln m szesc. zamar-
tych sosen.

W 2016 r. susza szczego6lnie dopiekla sosnie na
Dolnym Slgsku i Mazowszu, ale nie lepiej darzylo
sie jej w wielu innych regionach. Nasilifa sie, obser-
wowana juz rok wczesniej na Lubelszczyznie, ak-
tywnos¢ kornika ostrozebnego, jednego z najgroz-
niejszych przesladowcow. To chrzgszcez zasiedlajacy
gléwnie drzewostany starszych klas wieku. W swo-
jej roli wystapil patogen grzybowy Sphaeropsis sa-
pinea, porazajacy mlode pedy sosen, a obecno$¢
zdecydowanie zaznaczyl przyplaszczek granatek,
owad atakujacy ostabione drzewa. W tymze roku
konieczne bylo usuniecie w cigciach sanitarnych
3 mln m szesc. sosnowego drewna.

W nastepnym roku huragan spustoszyl wielkie
obszary w lasach gdanskiej i torunskiej dyrekeji LP,
przetaczajac sie potem szerokim pasem na polu-
dnie - migzszo$¢ potamanych drzew oszacowano
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na 10 mln m szesc. Liczne dyrekcje regionalne LP
meldowaly wzrost populacji kornika ostrozebnego.
Pozyskanie drewna sosnowego w ramach cig¢ sani-
tarnych wyniosto 3,8 mln m sze$c. Nowym czyn-
nikiem dobijajagcym drzewostany stala sie jemiola.

W 2018 roku gradacyjne wystepowanie kornika
ostrozebnego w drzewostanach sosnowych stwier-
dzono juz w 148 nadlesnictwach, a w 111, gtéwnie
péinocnej Polski, pojawil si¢ przyptaszczek gra-
natek. O ile w poprzednim roku jemiola zasiedlita
1,4 tys. ha drzewostanéw iglastych, to w 2018 roku
juz prawie 23 tys. ha.

Kolejne lata przynosza coraz gorsze wiesci. Gra-
dacje kornika ostrozebnego odnotowalo 232 nadle-
$nictw. Jemiofa w drzewostanach iglastych (a wlwiej
cze$ci sosnowych) byla juz obecna na powierzchni
ponad 160 tys. ha, z czego 123 tys. ha lasu uleglo
trwalemu uszkodzeniu. W 2020 roku obecnos¢
kornika ostrozebnego raportowalo 225 nadlesnictw,
a przyplaszczka granatka - 181. W ramach cigé¢
sanitarnych pozyskano 2,8 mln m sze$c. drewna
sosnowego. Laczna powierzchnia drzewostanow
zasiedlonych przez jemiofe to 137 tys. ha.

W 2021 roku w cieciach sanitarnych pozy-
skano 2,2 mln m sze$c. drewna sosnowego. Gra-
dacje przyplaszczka granatka objely 13 tys. ha
w 166 nadlesnictwach, kornika ostrozebnego -
5,5 tys. ha w 165 nadlesnictwach. W drzewostanach

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Zrédto: Lasy Paristwowe; drzewostany sosnowe w tys. ha zaatakowane

przez jemiote.

sosnowych jemiota wyrzadzila szkody na po-
wierzchni ponad 134 tys. ha.

W 2022 roku gléwnymi owadzimi szkodni-
kami pierwotnymi nekajacymi lasy pozostawa-
ty foliofagi (owady liSciozerne) sosny. Zabiegami
ochronnymi objeto prawie 93 tys. ha drzewosta-
néw sosnowych, w cigciach sanitarnych pozyskano
6,9 mIn m sze$c. drewna. Na czele najgrozniejszych
szkodnikéw wtérnych: wciaz przyplaszczek gra-
natek oraz kornik ostrozebny. Szkody wywotane
przez jemiole w drzewostanach sosnowych odno-
towano na 128 tys. ha.

Nastepny rok to zabiegi ochronne na obszarze
108 tys. ha so$nin - w cieciach sanitarnych pozy-
skano 3,3 mln m szesc. drewna sosnowego.

W czasie ostatnich dwdch lat nekajace sosne
foliofagi (barczatke sosndwke i brudnice mniszke)
zwalczano na powierzchni ponad 7o tys. ha. Przy-
plaszczka granatka, korniki ostrozebne i cetynce
wystapity tacznie na 27 tys. ha. W cieciach sanitar-
nych usunigto 2,6 mln m sze$c. drewna sosnowe-
go. Laczna powierzchnia drzewostanéw uszkodzo-
nych przez jemiote wyniosta 151 tys. ha, 0 17 tys. ha
wiecej niz rok wczeéniej. W ubieglym roku ob-
szar drzewostandw zasiedlonych przez jemiote to
ogolem 1655 tys. ha, z czego 136 tys. ha przypadlo
na jemiole rozpierzchly, wystepujaca na sosnie.
W cieciach sanitarnych usunigto 2,4 mln m szesc.
zamartych sosen.

POD PRESJA

- W Lasach Panstwowych powierzchnia drze-
wostandw sosnowych, na ktérych w zeszltym roku
stwierdzono szkody wywolane suszga i obnizeniem
poziomu wdd gruntowych, przekraczala 14 tys. ha,
przy czym mniej niz czwarta cze¢$¢ tego areatu
przypadta na uprawy i mtodniki w wieku do 20 lat.
Reszta to drzewostany starsze. Na terenach RDLP
we Wroctawiu, gdzie sytuacja wygladata najgorzej
(wsumie 3,4 tys. ha) ta pierwsza kategoria stanowi-
ta zaledwie 11 procent. I jeszcze jedna znamienna
rzecz — sosna wrecz ,uderzeniowo” zareagowala
na deficyt wody zwtlaszcza na siedliskach moc-
no uwilgotnionych, gdzie wczesnie nie musiata
o nig walczy¢. To wlasnie tam proces zamierania
przybiera najbardziej dramatyczny obrét - méwi
Aldona Perlinska, naczelnik Wydzialu Ochrony
Lasu w DGLP.



Swiadectwo tych stéw znajdziemy w podwar-
szawskim Nadles$nictwie Chojnéw, gdzie zamiera
okolo 40 ha dojrzalych, 8o-letnich soénin rosna-
cych na zyznych siedliskach. - W ostatnim kwar-
tale minionego roku sporzadzali$my ekspertyze
dla tego nadlesnictwa. Wczesniej chojnowscy le-
$nicy we wspotpracy z 16dzkim Zespotem Ochro-
ny Lasu (ZOL) prowadzili odwierty, by stwierdzic,
na jakiej gtebokosci znajda wilgo¢. Miejscami nie
byto jej na glebokosci prawie 7 metréw, w okolicy
wyschly lokalne rzeczki i pomniejsze cieki. Widaé
bylo silng presje jemioty. Ten pétpasozyt wyjatkowo
rozrzutnie gospodaruje woda. Kiedy drzewo od-
czuwa jej niedostatek, zamyka aparaty szparkowe,
by ograniczy¢ transpiracje. Jemiota tego nie czyni
i dalej, do konca, pobiera wode kosztem zywiciela
- zauwaza Milosz Tkaczyk.

ZOLiIBL w Lasach Chojnowskich zgodnie po-
stawily diagnoze: sosny zamierajg z powodu braku
wody. Problem dat zna¢ o sobie latem 2024 roku,
kiedy wyraznie zaczelo przybywa¢ rudziejacych
drzew. Rok pdzniej ruszyla lawina. Przyczyna nie
sa owady ani patogeny grzybowe, cho¢ istnieje
duze ryzyko, ze zabiora si¢ do dziela tej wiosny
i opanuja sasiednie sos$niny, jeszcze cieszace si¢
dobrg kondycja.

Z podobng sytuacjg spotkamy si¢ w Nadlesnic-
twie Garwolin, kilkadziesigt kilometréw od stoli-
cy. — Skutki ucieczki wéd gruntowych wyraznie
unaocznily si¢ wiosna ubieglego roku. Wyschly
niektore zbiorniki §rodlesne, w innych lustro wody
obnizylo si¢ nawet o metr. W listopadzie skumu-
lowany efekt dlugotrwalego stresu wodnego oraz
ekstremalnych warunkéw w catym roku przyczy-
nil si¢ do naglego zamierania wielu drzew. Mamy
juz okoto 2,5 tys. ha sosnowych drzewostandw
zasiedlonych przez jemiole. Podczas wizji tereno-
wych prowadzonych wspdlnie z 16dzkim ZOL nie
stwierdziliémy natomiast istotnej presji patogenow
grzybowych ani szkodnikéw owadzich - informuje
Jakub Bledowski, inzynier nadzoru w Nadle$nic-
twie Garwolin.

Tu proces zamierania dotyczy dzi$ okoto 50 ha
w lasach zarzadzanych przez nadlesnictwo. Ale
w powiecie garwolinskim niemal 60 proc. sta-
nowig lasy niepanstwowe. Szacuje sie¢, ze moze
w nich by¢ kolejne kilkadziesiat hektaréw zamie-
rajacych soénin.

ECHALESNE + wiosna 2026

Fot. Aleksandra Osifska/ Nadl. Chojnéw
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PROBLEM SPOLECZNY

Caly obszar Nadlesnictwa Chojnéw stanowi ob-
szar o zwiekszonej funkcji spotecznej, w przypad-
ku drugiego nadles$nictwa taki status ma 324 ha
powierzchni. W calym kraju jest osiem takich ob-
szarow, wytypowanych przez Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska wokét aglomeracji miejskich.
Obowigzuja w nich specjalne zasady prowadzenia
gospodarki lesnej, przy czym istotne znaczenie
majg swego rodzaju serwituty przyznane spole-
czenstwu. Zamierajacy las nie zagwarantuje tych
stuzebnosci: nie zachwyci pigknem natury. Gorzej,
moze by¢ niebezpieczny dla turystéw, wysokie jest
w nim takze ryzyko pozaru. Tymczasem nawet
okresowe zamkniecie przez le$nikéw fragmentu
lasu, np. w celu usuniecia drzew zagrazajacych
ludzkiemu zdrowiu lub zyciu, moze nie spotka¢
sie ze zrozumieniem.

Pod koniec zeszlego roku Dyrekcja Generalna
Laséw Panstwowych wystosowata do resortu pi-
smo, w ktérym zwraca uwage na problemy zwia-
zane z powierzchniowym zamieraniem laséw i ich
przyspieszona degradacja. Majac na uwadze, ze do-
tyczy to calego kraju, laséw spotecznych, starola-
sOw oraz obszaréw cennych przyrodniczo, mozna
oczekiwad narastania konfliktu pomiedzy zwolen-
nikami zachowania funkcji ochronnych, przyrod-
niczych i spofecznych lasu, a tymi, ktérzy pochylaja
sie nad obowiazkiem zapewnienia bezpieczenstwa
publicznego. Postugujac si¢ przyktadami czterech
nadles$nictw, w tym takze tych podwarszawskich,
bedacych w zasiegu Zespotu Ochrony Lasu w Lo-
dzi, pod koniec grudnia zaproszono przedstawicieli
ministerstwa do wspélnego spotkania terenowego
w Nadles$nictwie Chojnéw ,,w celu wypracowania
koniecznych, a jednoczesnie mozliwych i akcep-
towalnych sposobéw postepowania w drzewosta-
nach dotknietych zamieraniem”. Resort wstepie
odniost sie do pisma dopiero pod koniec pierw-
szej dekady marca.

Wedlug dr. Zbigniewa Filipka, gléwnego specja-
listy SL w Wydziale Ochrony Lasu DGLP, wyjscie
z tej matni nie bedzie fatwe. — Powinni$my dazy¢
do przebudowy jednowiekowych drzewostanow
sosnowych. Majac na uwadze historie, ktora ska-
zala sosne na ubogie siedliska, nie oczekujmy cu-
dow. Sosna pozostanie tam, gdzie byla, co najwyzej
nalezy wyprowadza¢ ja z siedlisk dla niej nieodpo-
wiednich. Mozemy tez, na przyktad obnizajac wiek
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rebnosci sosny, réznicowad wiek drzew tworzacych
so$niny — mlodsze majg wigksze szanse sprostaé
zyciowym wyzwaniom doby globalnego ocieplenia.
Moze warto byloby tez przeprosic si¢ z wybrany-
mi obcymi gatunkami drzew, daglezjg czy debem
czerwonym, ktdre sg bardziej odporne na zagroze-
nia cywilizacyjne naszych czaséw? A moze nieco
rozluznié rygory regionalizacji przyrodniczolesnej?
Trzeba takze zaktywizowa¢ badania nad sposobami
biokontroli proceséw chorobotwérczych wlasach,
bo restrykcyjnie ograniczono asortyment dostep-
nych lesnictwu $rodkéw ochrony roslin. EE—

Fot. Marta Baranowska
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Pocatunek smierci

Pocatunek - wyraz czutosci, mitosci, szacunku lub czci. Klej

relacyjny stuzgcy podtrzymywaniu wiezi i wymianie danych. Andrzej M.
W naszym cyfrowym $wiecie to najbardziej analogowy z gestow. Jagodzinski

Dwa spotykajgce si¢ na sekundg oddechy i wszystko staje si¢ jasne...

Pretekstem do pocatunku bywa jemiota. Zawieszo-
na pod powatq symbolizuje trwatoéé zycia, ptod-
no$¢, szczedcie, pojednanie, dostatek. W lesie wisi
nieco wyzej — i tez jest symbolem bliskosci, ale ta-
kiej, ktéra sporo kosztuje. Leéna femme fatale: pét-
pasozyt usmiechajqcy sie pétgebkiem, do niedawna
zatrudniona na pét etaty, dzisiaj pracuje na petnych
obrotach.

Jej ofiarg coraz czeéciej bywa nasza narodowa twar-
dzielka - sosna, bezbronna wobec magnetycznego
spojrzenia jemioly. | cho¢ ta rzadko bywa jedynym
katem — jest §wietnym akceleratorem cudzej roboty.
Whijajqc swe haustoria (ssawki — red.) w tkanki sosny,
sktada namietny pocatunek. Gdyby ten byt walutg
w lesie, to jemiofa bytaby mistrzynig ptatnosci zbli-
zeniowych — wystarczy dotyk, musniecie i juz ptynie
transfer. A mimo iz zmeczone suszami sosny ledwo
zipiq, jemiole to nie przeszkadza. Nawet wéwczas,
gdy w upalne lato sosny wprowadzajqg polityke za-
ciskania pasa, by nie uschngé z pragnienia, jemiofa
zachowuie sie jok na wakacjach all inclusive, $wietnie
sie bawi. Chtodne drinki popija z fumblera. Smutno
mi, gdy patrze na ten toksyczny zwiqzek, w ktérym
to czuty gest okazuje sig by¢ petlg zaciskajgcg sie
na szyi. Jemiota nie bierze jedicéw.

Na marginesie — w radiu leci wtasnie rockowa bal-
lada opowiadajgca o obsesyjnej mitoéci: ,Every

breath you take and every move you make, every
bond you break, every step you take I'll be watching
you...". Sting i The Police. Usmiechngfem sie. Pan Zq-
dto z funkcjonariuszami policji $piewajg hymn stal-
kera. Skojarzenie z jemiotq przyszfo w mig. Koniec
marginesu.

Ten ledny dramat uczy, ze zmiana klimatu to nie tylko
topniejqgce gdzies tam lodowce. To nie tylko podkre-
canie globalnego termostatu. Zmieniajq sig relacje
w $rodowisku. Jemiota dziata powoli, systematycz-
nie, bez hatasu, metodq ,na wnuczka”. Przejmuije
sosnowe zasoby. Nie szuka mifosci, a darmowego
cateringu. Obawiam sie jednak, ze kiedy ze szwedz-
kiego stotu zniknie ostatni positek, proste zaklecie
stoliczku nakryj si¢” nie zadziata.

Mito$¢ wymaga réwnowagi. Kazda relacja, ktéra
opiera sie wytqcznie na braniu, w koricu sie rozpad-
nie. Blisko§¢ zawsze wigze sig¢ z ryzykiem — moze
by¢ lekarstwem albo trucizng. A co do pocatunku:
jego moc jest poteznal Pocatunek pod jemiofq ma
sens jedynie wéwczas, gdy jest obietnicq wzajem-
nosci. To najbardziej intymna w naszym spoteczer-
stwie forma komunikacji bez stéw. Wyglagda na to,
ze ekspansja jemioty w lasach Polski stworzy nam
szanse na wygrang w konkursie na najbardziej ca-
tuény naréd. Pamietajmy jednak, iz intencje sq waz-
niejsze niz sama technika. HE

Instytut Dendrologii PAN
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LASY NA
DOPINGU

Dzis drzewa w polskich lasach

sqg zdecydowanie wyzsze niz jeszcze
100 lat temu. I rosng szybciej
niz kiedykolwiek. Jednak to,
co mogtoby wydawac sig
dobrg wiadomoscig,
zwiastuje powazne klopoty
“dla trwatosci drzewostanow.
Tekst: Agnieszka Sijka

téwnym winowajca przyspieszonego

wzrostu drzew sg nie tylko gazy cie-

plarniane, jak metan czy dwutlenek
wegla, ale réwniez azot. - Jeszcze okolo 1940 roku
w Europie Centralnej ilo§¢ osadzajacego sie z po-
wietrza azotu wynosita okoto 3 kilogramy na hek-
tar, dzi$ jest to 9,5 kilograma na hektar. Wcze$niej
lasy przetwarzaly go bez probleméw, obecnie pier-
wiastku jest na tyle duzo, ze negatywnie wplywa
na drzewostany — wyjasniat w podcascie ,Miedzy
drzewami” prof. Jarostaw Socha, kierownik Kate-
dry Zarzadzania Zasobami Lesnymi na Wydzia-
le Lesnym Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.
Dodat tez, ze niemal dwukrotnie wiecej azotu tra-
fia do laséw w rejonach gorskich. Tam moze by¢
go nawet 20 kg na ha.

Za zwiekszong ilo§¢ azotu w atmosferze odpo-
wiada nie tylko przemyst, motoryzacja, spalanie
paliw i produkcja energii. Do tej sytuacji przyczy-
nia si¢ takze rolnictwo i uzywane na masowa przy
produkcji Zywnoéci skale sztuczne nawozy. Wraz
z przyrostem liczby ludno$ci wzrosto tez zapotrze-
bowanie Zywno$ciowe, co oznaczalo wprowadzenie

bardziej efektywnych metod uprawy roli. Pierwsze
proby produkeji nawozéw podjeto juz w pierwszej
potowie XIX wieku. Jednak dopiero po I wojnie
$wiatowej rozpoczeto bardziej przemystowe wytwa-
rzanie mikronawozéw dla rolnictwa i ogrodnictwa,
zawierajacych zelazo, cynk i miedz. Kolejnym eta-
pem bylo pojawienie sie nawozdw sztucznych, ma-
jacych w skladzie wlasnie azot czy potas.

Z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego
wynika, ze w Polsce zuzywa si¢ okolo 71 kg na ha
nawozow zawierajacych azot. Problem zwigkszo-
nej ilosci m.in. azotu i jego wptywu na §rodowi-
sku zostal nawet zauwazony przez ustawodawcow.
W 2020 roku w rolnictwie przyjeto specjalng usta-
we dotyczacg ograniczenia zanieczyszczenia wod,
m.in. azotem. W skali globalnej najwiekszymi
producentami i konsumentami w skali globalnej
sg Chiny, Indie i Stany Zjednoczone. Z miedzyna-
rodowych szacunkéw wynika, Ze niemal 60 proc.
globalnej produkcji nawozéw dotyczy wlasnie
tych z zawartoscig azotu.

Jak podkreslat w rozmowie prof. Socha, nie-
ktore zwigzki i pierwiastki, ktére dostajg si¢ na
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Zbyt duza ilos¢ azotu

w ekosystemach wodnych

powoduje zamieranie

organizmow, a w lasach zbyt

powierzchnie ziemi podczas depozycji atmos-
ferycznej (przemieszczania i osadzania si¢ pier-
wiastkéw na rodlinach i w glebie - red.) sa w miare
neutralne, inaczej jednak dzieje si¢ w przypadku
zwigzkdéw zawierajacych azot.

Azot jest jednym z najwazniejszych skladnikow
potrzebnych roslinom do zycia i wzrostu. Jest wy-
korzystywany do budowania ich komoérek i koniecz-
ny w procesach metabolicznych. To on znajduje si¢
w komorkach odpowiedzialnych za magazynowa-
nie i przekazywanie energii, transport elektronéw
i protonéw. Stanowi wazny skladnik chlorofilu od-
powiadajacego za fotosyntezg, a takze bierze udziat
w mechanizmach obronnych roélin przed patoge-
nami. Dlatego jego dostepno$¢ w srodowisku wply-
wa na tempo wzrostu, intensywno$¢ fotosyntezy
i kondycje roslin.

Obecnie w atmosferze i w glebie jest tak duza
ilo$¢ tego pierwiastka, ze roéliny nie sg w stanie go
spozytkowac. W ekosystemach wodnych powoduje
to zamieranie organizmow, a w lasach szybki przy-
rost drzew. Przyspieszony wzrost nie jest jednak
powodem do radosci, lecz do niepokoju. Drze-
wostany gorzej przystosowuja si¢ do ekstremal-
nych zjawisk wywotanych przez zmiang klimatu,
takich jak susze, wichury czy gwaltowne opady.

— Jesli drzewa dostajg duze dawki azotu, to
ich nadziemne czesci przyrastajg szybciej, ale nie
rozbudowuja systemoéw korzeniowych. Depozycja
azotu powoduje réwniez zanik grzybow ektomiko-
ryzowych, ktére pomagaja roslinie pobiera¢ wode
i skfadniki mineralne, co w jakims stopniu zabez-
piecza ja przed suszg. Przy zwiekszonych dawkach
azotu zaczynaja przewazac grzyby arbuskularne,
ktore przed susza nie zabezpieczajg; tworzg wo-
kot i wewnatrz korzenia grzybnie i rozgalezienia.
Wszystko to razem grozi rozpadami i zamieraniem
drzewostanéw - ttumaczyl prof. Socha w miesigcz-
niku ,,Glos Lasu”.

ECHALESNE + wiosna 2026

szybki przyrost drzew.

Jak wynika z badan prowadzonych na po-
wierzchniach doswiadczalnych zalozonych ponad
150 lat temu w Niemczech (obecnie cze$¢ z nich jest
na terenie Polski), przyrost drzew jest o okoto 30
proc. wiekszy niz wiek temu. To oznacza, ze maja
one réowniez wieksze zapotrzebowanie na wode,
a tej w postaci opadéw — deszczu czy $niegu - jest
coraz mniej. Natomiast z polskich ekspertyz wy-
nika, sosny sprzed stu lat sg $rednio o 8 metrow
nizsze niz te rosngce obecnie.

Problemy zdrowotne naszych laséw sg takze po-
tegowane przez wydtuzenie sezonu wegetacyjnego,
czyli okresu wzrostu roélin, podczas ktérego po-
trzebuja one wigkszej ilosci wody. Przy bezsniez-
nych zimach, suchych wiosnach i gwattownych
opadach trudno o jej wystarczajaca ilo§¢. W czasie
suszy ekspresowo rosnace drzewa staja si¢ bardzo
oslabione, gdyz im majg wiekszy przyrost, tym
$rednica ich naczyn jest wigksza, a wysokos¢ wy-
maga pompowania wody coraz wyze;j.

Zbyt duzo azotu w $rodowisku doprowadza
réwniez do spadku réznorodnosci biologicznej.
Zmniejszenie liczby gatunkéw zauwazono zardw-
no w lasach, jak i na wrzosowiskach. Osadzajacy
sie na lisciach czy igtach azot po ich opadnigciu
trafia do gleby, ktdra jest w ten sposéb nawozona.
Ta zwigkszona dawka azotu przyczynia si¢ do za-
nikania mniej wymagajacych, preferujacych ubo-
gie siedliska roslin. Korzystajg na tym natomiast
gatunki azotolubne, czyli nitrofilne. Do tej grupy
naleza roéliny z rodziny selerowatych, ale tez lulek
czarny, starzec zwyczajny czy topian i pokrzywy.

Wigksza ilo§¢ zwigzkdéw azotu ma takze nega-
tywny wplyw na rozmnazanie si¢ ro$lin, jako$¢ pro-
dukowanego pytku i nasion. Zalezno$¢ te zauwazo-
no w przypadku krajowych gatunkéw, jak cis czy
jatowiec, ktorych pytek mial mniejsza zywotnos¢,
ale takze gatunkdw obcych: debu czerwonego i klo-
nu czerwonego. I
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padek sprochniatego drzewa jest natu-
ralnym procesem biologicznym, jednak
w dzikim rezerwacie lub niedostepnej
ostoi zadne stuzby nie wkroczg, by przeciwdziata¢
temu zjawisku. Inaczej rzecz si¢ ma w miejscach,
do ktérych dostep maja turysci. Tutaj juz angazu-
je si¢ le$niczy. On pierwszy wychwytuje obecno$é
chorych drzew. To sprawa zycia i $mierci.
Zmieniajacy si¢ klimat ma duzy wplyw na prace
lesnikow. Coraz gwaltowniejsze wiosenne burze,
letnie traby powietrzne i jesienne orkany, a tak-
ze przedluzajace si¢ okresy suszy, majg wplyw na
zdrowie drzew. Kazde z tych zjawisk jest niebez-
pieczne, bo kazde moze ztamaé drzewo i zagro-
zi¢ bezpieczenstwu ludzi. Takie wydarzenia nie
sg rzadkoscig, co potwierdzajg liczby. Panstwowa
Rady Ochrony Przyrody w swojej opinii zazna-
cza, ze na terenach zarzadzanych przez Lasy Pan-
stwowe w ciagu niecalych pigciu lat miato miejsce
2317 - $rednio rocznie ponad 430 — zdarzen spowo-
dowanych przez upadajace drzewa lub oderwane
galezie. Cho¢, na szcze$cie, wypadki te w wiekszo-
$ci nie sg grozne, oznaczajg réwniez koniecznos¢
. 4 _ . wyplaty odszkodowan. W ciggu pieciu lat z tego
e B g Rk L 5 iy tytutu wyptacono blisko 6 mln zt odszkodowan.
ey i ) ; Wypadki nie tylko stanowig podstawe do wypta-
ty odszkodowania; za niedopatrzenie moze grozi¢
kara pozbawienia wolnosci do pieciu lat.
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SZLAKI, WIATY | LESNE DROGI

Pielegnacja lasu i jego ochrona jest ustawowym za-
daniem Laséw Panstwowych. Obowiazek ten spo-
czywa na nadlesniczych oraz lesniczych. To wlasnie
ci ostatni odpowiadajg za przeprowadzenie wlasci-
wej oceny stanu drzew. — Mozna do niej zaliczy¢
miedzy innymi dokonywanie prawidlowej przy-
cinki niebezpiecznych galezi czy usuwanie obumar-
tych drzew, zagrazajacych zyciu ludzi - tlumaczy
dr inz. Jacek Sagan z Regionalnej Dyrekcji Lasoéw
Panstwowych w Warszawie. - Niedopelnienie tego
obowigzku moze rodzi¢ odpowiedzialnos¢ po stro-
nie nadle$nictwa w sytuacji, gdy na przyklad spa-
dajaca galaz spowodowataby szkode majatkowa lub
zagrozilaby czyjemus zdrowiu lub Zzyciu. Dlatego
szczegOlng uwage przyklada sie do drzew rosnacych

Fot. Maciej S. Chromy
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CZLOWIEK I LAS

wzdluz turystycznych szlakow lesnych. Tutaj kazdy
sprochnialy pient, nadtamana galaz lub przechylo-
na korona wzbudza szczegélne zainteresowanie.
Jak wyjasnia nasz rozméwca z warszawskiej dy-
rekcji LP kazdy les$niczy, w zaleznosci od decyzji
swojego przetozonego, co pét roku lub co kwar-
tal sklada notatki stuzbowe z przeprowadzonego
przegladu czesci lasu, za ktdra jest odpowiedzialny.
- W przypadku zauwazenia drzew niebezpiecz-
nych, do ktérych usunig¢cia wymagane jest uzycie
specjalistycznego sprzetu, informacja przekazy-
wana jest natychmiast — podkresla Jacek Sagan.
Szczegodlng uwage lesniczy zwracajg takze na
stan drzew rosnacych przy wiatach oraz miejscach
postojowych. Ich okolice sprawdza si¢ zawsze wio-
sna, po silnych wiatrach, burzach oraz $niezycach.
Usuwane sa nadtamane konary, zwisajace galezie,
wycinane sprochniale pnie czy przechylone drze-
wa. Kiedy do lasu wjezdza sprzet lub prace zaczy-
naja drwale, teren musi by¢ odpowiednio oznako-
wany. Nadle$niczy wprowadza réwniez okresowy
zakaz wstepu, zwlaszcza w miejscach, w ktérych
prowadzone sg prace zwigzane z hodowla, ochro-
nglasu lub pozyskaniem drewna. - W przypadku
dzierzawcow, ktérym udostepniony zostal teren,
powinno sie zadba¢ w umowach o odpowiednie
zapisy wraz z sankcjami za brak dzialan - tluma-
czy Jacek Sagan. Odpowiedzialno$¢ nadles$nicze-
go i podleglych mu lesniczych za bezpieczenstwo
w lesie jest zatem bardzo szeroka. Le$niczy musi
tez wspotpracowac z organami ochrony przyrody,
aby eliminowac zagrozenia w rezerwatach, zwlasz-
cza w miejscach, do ktorych dostep maja turysci.

FACHOWCY, CERTYFIKATY
Nie od razu stosuje sie radykalne $rodki. Jesli na
konarach wida¢ $lady zgnilizny lub préchnicy,
wystarczy je odpowiednio podcig¢ lub wykona¢
kosmetyke korony drzewa. Takie zabiegi prze-
prowadza najczesciej zaktad ustuglesnych. Ocene
drzew mogg prowadzi¢ roéwniez sami lesnicy bez
pomocy dendrologow.

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych
w Warszawie posiada aktualnie dwa certyfikaty
(w systemie PEFC i FSC), potwierdzajace miedzy
innymi dbalo$¢ o bezpieczenstwo oséb przebywa-
jacych na obszarach lesnych oraz w ich bezposred-
nim otoczeniu. - Czes$¢ pracownikéw posiada do-
datkowe uprawnienia, na przyktad rzeczoznawcy,
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ktore sg nadawane przez Stowarzyszenie Inzynie-
row i Technikéw Lesnictwa i Drzewnictwa - opo-
wiada dr inz. Jacek Sagan. - Pracownicy Lasow
Panstwowych to w duzej mierze lesnicy, ktorzy
nabyli wiedze przyrodnicza w trakcie nauki czy to
w technikach, czy podczas studiéw. Posiadajg duza
wiedze merytoryczna i sa doskonale przygotowani
do oceny stabilno$ci drzew w terenie — zaznacza.
Jesli jednak pojawia si¢ watpliwosci, nadlesniczo-
wie mogg skorzysta¢ z pomocy wyspecjalizowa-
nych pracownikéw zespotéw ochrony lasu (ZOL),
pracownikéw wydzialdéw lesnych badz instytutow
naukowych, na przyklad Instytutu Badawczego
Lesnictwa.

WEJSCIE NA WEASNA

ODPOWIEDZIALNOSC

Moze si¢ jednak tak zdarzy¢, ze lesniczy, pomimo
swojej starannosci, nie wytapie uszkodzen drzewa
w pore. Na taka wlasnie sytuacje wskazuje w swojej
opinii z lipca 2024 roku Panstwowa Rada Ochrony
Przyrody. Jej zdaniem nie jest mozliwe zauwaze-
nie wszystkich istotnych czynnikéw ryzyka. ,,Nie
sposob np. dostrzec uszkodzen podziemnych czesci
drzewa. Burze z deszczem nawalnym w pierwszym
rzedzie uszkadzajg drzewa zdrowe, z bujnie rozwi-
nietg korong. Z drugiej strony przeswiadczenie, ze
widoczne symptomy, jak dziuple, wyprdéchnienia
pnia, pien pusty w srodku czy zamierajacy wierz-
cholek zawsze sa sygnatem, ze drzewo stanowi
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zagrozenie, jest ztudne. W procesie starzenia sie
drzew i ich reakcji na uszkodzenia zachodza tak-
ze procesy zwiekszajace mechaniczng odpornosé
takich drzew. Przykladowo, drzewo wyprochniate
w $rodku nie musi by¢ mniej odporne na ztamanie
niz drzewo pelne” — brzmi fragment opinii rady.
Zdaniem PROP-u wycinanie drzew potencjalnie
niebezpiecznych moze by¢ dzialaniem nadmia-
rowym, bo usuniete moga zostac takze te cenne,
biocenotyczne. W efekcie dojdzie do dewastacji
ekosystemu i obnizenia atrakcyjnosci szlakow tu-
rystycznych. Dlatego rada postuluje znaczacg zmia-
ne zapiséw w ustawie o ochronie przyrody. Chodzi
o wprowadzenie zasady, by odpowiedzialnos¢ za
stan lasu nie obejmowata wypadkéw spowodowa-
nych dzialaniem sit przyrody - silnym wiatrem,
procesem rozkladu martwego drewna czy okiscig.
W opinii sprzed niemal dwoch lat cztonkowie
Rady podkreslili, ze ,nielimitowany i niekontro-
lowany dostep do laséw musi wigza¢ si¢ z odpo-
wiedzialnoscia za bezpieczenstwo wlasne oséb
wchodzacych do lasu”, czyli: uwazaj Polaku, bo
do lasu wchodzisz na wlasng odpowiedzialno$c¢.
Rozwigzania maja by¢ wzorowane na tych stoso-
wanych w Wielkiej Brytanii, Finlandii czy krajach
skandynawskich. Wprawdzie zasada all men’s right
uznaje prawo ludzi do natury i przebywania w niej,
ale nakfada na nich obowigzki i czesciowg odpo-
wiedzialno$¢ za wlasne bezpieczenistwo.

Panstwowa Rada
Ochrony Przyrody
Zaznacza, ze
przebywajqgc w lesie
w duzym stopniu
sami jestesmy
odpowiedzialni

za wilasne
bezpieczenstwo.
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TABLICE | ZAKAZY

Le$nicy przypominaja, ze pewne obostrzenia zwig-
zane z wejsciem do lasu istnieja juz teraz. Ustawa
o lasach wprowadza zakaz wstepu miedzy innymi
na uprawy do 4 metréw wysokosci, na powierzch-
nie do$wiadczalne, do ostoi zwierzat oraz zrédlisk.
Nadles$niczowie mogg stosowaé zakazy réwniez
w przypadku katastrofalnej suszy, pozaréow czy
trab powietrznych. - Uwazam, ze je$li kto$ famie
zakaz, przyjmuje na siebie odpowiedzialnos¢ za
konsekwencje tego czynu - méwi dr inz. Artur
Dawidziuk, nadle$niczy podwarszawskiego Nad-
le$nictwa Celestynow. Nasz rozmoéwca szefuje jed-
nostce obejmujacej ponad 9 tys. ha powierzchni
le$nej. W tym niewielkim, potozonym w pobli-
zu Warszawy nadle$nictwie panuje bardzo duzy
ruch turystyczny. Kazdego dnia na celestynow-
skich szlakach turysci biegaja, jezdza na rowe-
rach czy spacerujg, a zima uprawiaja narciarstwo
biegowe. W ciagu ostatnich 5 lat wydarzyto sie
16 wypadkow zwigzanych z upadkiem konaru.
Niektore zostaly zakwalifikowane jako nieszcze-
$liwy wypadek, za inne odszkodowanie wypfacit
ubezpieczyciel, z ktérym Lasy Pafistwowe maja
podpisang umowe. — Rodzi si¢ zatem pytanie, czy
propozycja Panstwowej Rady zdejmowataby z nas
zaréwno odpowiedzialno$¢ karng, jak i cywilna,
bo pamietajmy, ze to sg dwa rézne rodzaje odpo-
wiedzialnosci. Niestety, wiekszo$¢ odszkodowan
jest zwigzana gléwnie z pozwami cywilnymi - za-
znacza Artur Dawidziuk.

Paradoksalnie, wejscie do lasu ,,na wtasng od-
powiedzialno$¢” natozytoby na nadlesnictwa ko-
lejne urzgdowe obowigzki.

Nadlesniczowie byliby zobowiazani do umiesz-
czania w widocznych miejscach specjalnych tablic
z okre$lonymi zasadami korzystania z udostgpnio-
nego terenu oraz przedstawienia ryzyk mogacych
sie na nim pojawi¢, w tym zwlaszcza tych zwia-
zanych z upadkiem drzew lub konaréw. — Przeli-
czylismy, ile musielibySmy takich tablic postawi¢
isie okazalo, ze absolutne minimum to 200. Jednak
zebym mogt spac spokojnie, to musialbym posta-
wic az trzy razy tyle - szacuje celestynowski nad-
le$niczy. I tutaj znowu klania si¢ rachunek zyskow
i strat, nie tylko tych finansowych. - Koszt takiej
inwestycji to blisko 420 tysiecy zfotych. Nie tylko
bytoby drogo, ale takze na skraju lasu mieliby$my
wigcej tablic informacyjnych niz drzew - dodaje.
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Jednoczesnie lesnicy podkreslajg, ze catkowi-
cie odpowiedzialno$ci za zarzgdzanie lasem zdja¢
sie nie da. — Las jest wielkim, ogélnodostepnym
dobrem przyrodniczym, przestrzenig otwartg dla
kazdego. Z jednej strony powinni$émy mie¢ mozli-
wo$¢ usuwania drzew, ktore w §rodku lasu stwarza-
ja niebezpieczenstwo. Tego oczekuje od nas spole-
czenstwo, ktore coraz aktywniej z laséw korzysta.
Za$ z drugiej strony przyrodnicy i aktywiéci beda
wskazywa¢ na konieczno$¢ ich zachowania jako
waznych biocenotycznie sktadnikéw. To sytuacja
wymagajaca wywazonych decyzji. Kierunek zmian
jest jednak stuszny. Nadlesniczy nie moze odpo-
wiada¢ za wszystko, co stanie sie w lesie, zwlasz-
cza jesli ktos bagatelizuje zagrozenia — stysze od
Artura Dawidziuka.

W podobnym tonie wypowiada si¢ Tomasz
Jézwiak, dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Warszawie. Jego zdaniem zwigk-
szajgca sie spoleczna presja oraz bezwzgledne do-
chodzenie odszkodowan za straty materialne lub
uszczerbek na zdrowiu powstate wskutek czesto
nierozwaznego obcowania z przyroda sprawiaja,
ze aktualnie obowigzujace przepisy okazuja si¢ nie-
wystarczajace. — Zasada ,wchodzisz do lasu na wia-
sng odpowiedzialno$¢” budzi mocne emocje i jest
dos¢ kontrowersyjna, bo dotyka dwdch waznych
kwestii: bezpieczenstwa ludzi i odpowiedzialno-
$cizarzadcow lasow (na przyklad Lasow Panstwo-
wych). Osoby wchodzace do lasu musiatyby zacho-
wac nalezytg ostroznos¢ i ponosi¢ konsekwencje

wlasnych decyzji, za$ zarzadcy laséw mogliby by¢
czesciowo zwolnieni z odpowiedzialnoéci odszko-
dowawczej za szkody spowodowane przez sity na-
tury — podsumowuje Tomasz Jézwiak i zaraz do-
daje. - Problem wymaga szczegélnej analizy i by¢
moze zapis ogélny wskazujacy na wejécie na ob-
szary lesne na ,wlasng odpowiedzialnos¢” z jed-
noczesnym zachowaniem obowiazku weryfikacji
i usuwania drzew zagrazajacych bezpieczenstwu
publicznemu stanowityby pewnego rodzaju roz-
wigzanie tej sprawy. I
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W ponad stu'nadlesnictwach lesnicy wraz z naukowg@mz utknglz :
na bagnach. To nie metafora, ale bardzo realne dziatania.
W ramach projektu ,,Lasy dla mokradet’ to lesno-naitkowe konsorcjuim
na obszarze pondd 10 tys. ha przywraca wlasciwy stan terenéw podmoklych.

o tutaj, na Bagnie Kusowo, plone-
ty stosy, na ktérych palono kobiety
i mezczyzn podejrzanych o czary
i herezje — zaczyna opowiada¢ Katarzyna Klimek,
do niedawna edukatorka z Nadle$nictwa Szcze-
cinek. — Nasze odkrycia znajdujg potwierdzenie
w zrodlach historycznych. Podczas pomiaréw oka-
zalo sie, ze w pobranych proébkach jest wiele pyt-

kow drzew i fragmentow spalonego drewna. Byto
ich na tyle duzo, ze nie mogtly one pochodzi¢ z po-
jedynczego ogniska, musialo ich by¢ wiecej i byly
zdecydowanie wigksze — dodaje.
Najintensywniejszy okres polowan na czarowni-
ce w Szczecinku przypadl na polowe XVII wieku,
a szczegOlnie na okres 1650 — 1660 roku. Pomorze
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Fot. Piotr Lichorobiec

Zachodnie, w tym okolice Szczecinka, byly obsza-
rem, na ktérym procesy o czary przybieraty dra-
matyczne rozmiary, co ma swoje odzwierciedle-
nie w skladzie torfu poltozonego zaledwie 12 km
od Szczecinka Bagno Kusowo (od 2005 roku jest
rezerwatem, co uchronilo je przed zniszczeniem).

Od zawsze, nie tylko w polskim folklorze, mo-
kradfa czy torfowiska byly przedstawiane jako miej-
sca dzikie i niebezpieczne. Byla to strefa graniczna
pomiedzy $wiatami: tym ziemskim a tym ducho-
wym, przy czym ten drugi byt kojarzony z demo-
nami i nieokielznanymi mocami. Dzi$ w tej orbis
exterior, przestrzeni nieoswojonej, upatrywana
jest nadzieja na spowolnienie zmiany klimatu, bo
to z nig trwa wyscig z czasem.
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INWESTYCJA W ODPORNO$¢

Badania w zachodniopomorskim Nadle$nictwie
Szczecinek sg prowadzone w ramach projektu ,,Lasy
dla mokradetl - ochrona siedlisk hydrogenicznych
na obszarach cennych przyrodniczo”. Program
ochrony, utrzymania i przywracania roli obsza-
rom podmoklym jest prowadzony przez Lasy Pan-
stwowe od ubieglego roku. Potrwa do 2029 roku.
Srodki na jego realizacje, prawie 160 mln zt, po-
chodza z europejskich funduszy oraz z budzetu LP,
a dziata bedg prowadzone na powierzchni ponad
10 tys. ha. Nadle$nictwa biorgce udzial w projekcie
maja przede wszystkim skupic si¢ na ochronie sie-
dlisk przyrodniczych i gatunkéw wystepujacych na
terenach bagiennych, w szczegdlnosci tych, ktore
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sa zwiazane z siecig Natura 2000. Jak przekonuja
uczestnicy projektu: ,To inwestycja w przyszto$é
i odporno$¢ polskich laséw na zmiane klimatu”.

W programie bierze udziat 121 nadle$nictw ze
wszystkich dyrekcji Laséw Panstwowych. To ozna-
cza, ze prace bedzie mozna zauwazy¢ w co trze-
cim nadlesnictwie w kraju. Jednym z nich jest
Nadle$nictwo Maskulinskie (RDLP w Biatymsto-
ku). Poza tg jednostka w mokradlowym projekcie
uczestniczy kilkanascie innych z 31 nadle$nictw
z tamtejszej dyrekcji.

Na poczatku rozmowy Katarzyna Gurowska, ko-
ordynatorka projektu z bialostockiej dyrekeiji, stu-
dzi moj zapal. - To jest dopiero wstepny etap prac,
narazie przygotowywane sa plany gospodarowania

Fot. Wojciech Ptonka



zasobami wodnymi w nadles$nictwach. To bedzie
nasza podstawa, na ktorej oprzemy kolejne dziala-
nia. Dokladne poznanie naszych zasobow pozwoli
nam zaplanowa¢ dalsze kroki, przeanalizowac za-
kres prac, bo nie wystarczy jedynie zalanie jakie-
go$ terenu lub ustawienie zastawek, by przyniosto
to korzystny efekt - ttumaczy.

Wydawaloby sie, Ze Nadlesnictwo Maskulinskie
nie powinno mie¢ probleméw z brakiem wody.
W koncu to na jego terenie cz¢$ciowo znajdu-
je sie mieszczace ponad 660 tys. m sze§¢. wody
najwieksze polskie jezioro - Sniardwy. To tutaj
sg takze inne duze jeziora mazurskie — Nidzkie,
Beldany, Mikolajskie czy Talty. - Tylko z pozoru
mamy bardzo duzo wody - méwi Ksawery Prze-
rwa-Tetmajer, rzecznik nadlesnictwa. - Jednak dla
otaczajacych laséw i rosngcych w nich roslin jest
ona trudno dostepna. Istotne s3 tu przede wszyst-
kim wody gruntowe, ktére tylko czesciowo zaleza
od wod w jeziorach. Ponadto brzegi w polodow-
cowych jeziorach rynnowych sg wysokie. Poziom
lustra wody jest polozony znacznie nizej od pozio-
mu gruntu, na ktérym rosng otaczajace lasy. W na-
szym nadlesnictwie jest tez duzo siedlisk borowych
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na glebach piaszczystych, na ktérych dostepnosé
wody jest ograniczona - dodaje.

Nadlesnictwo, tak jak wiele innych jednostek
LP, wciaz pokutuje za btedy poprzednikéw. Od
XVIII do prawie do konca XX wieku podmo-
kle tereny byly bardzo intensywnie odwadniane.
W catym kraju zostato osuszonych nawet 86 proc.
mokradet. Te, ktore przetrwaly (4,4 mln ha), w du-
zym stopniu sg zdegradowane. Wypompowywanie
wody odbywalo si¢ w imi¢ zwiekszenia produkcyj-
nosci i mozliwosci prowadzenia gospodarki rolnej
oraz lesnej na wigkszych powierzchniach. Do dzi$
na terenach zarzadzanych przez LP znajduje si¢ az
18 tys. km rowdw melioracyjnych. Czgs$¢ z nich za-
rosla lub zniszczala, ale wiele nadal odprowadza
z wilgotnych obszaréw wode.

— Teraz musimy zrobi¢ wszystko, by odwrdcié
skutki tego, co zostalo wtedy niewlasciwie, z dzi-
siejszej perspektywy, zrobione — podkreslaja moi
rozméwcy. Dodaja rowniez, ze by¢ moze na odtwo-
rzenie czesci siedlisk jest juz za pdzno. — Powstawaly
one tysigce lat (najstarsze polskie torfowiska licza od
11 do 12 tys. lat — red.), a zostaly zniszczone w kil-
kadziesiagt — podkresla Ksawery Przerwa-Tetmajer.

Z APTEKARSKA PRECYZJA
Projekt ,Lasy dla mokradel” jest jak puzzle. Na
jego powodzenie sktada si¢ wiele elementéw: po-
znanie zasobéw wodnych, powstrzymanie zarasta-
nia krzewami mokradet i torfowisk czy zwalczanie
gatunkdéw inwazyjnych. Najbardziej widocznymi
efektami projektu bedzie budowa grobli, zastawek
na ciekach wodnych, zasypanie rowéw odwadnia-
jacych i przywrdcenie proceséw torfotworczych.
Wedlug Greifswald Mire Centre, organizacji
skupiajacej sie na ochronie torfowisk i mokradet,
w ciagu najblizszy 25 lat Unia Europejska powin-
na ponownie nawodni¢ 15 mln ha osuszonych tor-
fowisk. Nie wystarczy jednak ,,zala¢” torfowiska,
by odnies¢ sukces. Profesor Bogdan Chojnicki
z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, ktéry
wspotpracuje przy realizacji projektu, wyjasnia, ze
torfowiska trzeba reanimowac ,,ze zrozumieniem
tego, jak powstaly”. W filmie ,Bagna majg moc”
ttumaczy, ze zalanie wszystkiego wodg doprowa-
dzi do innego procesu - fermentacji. Wydziela si¢
wtedy ogromna ilo$¢ metanu, gazu cieplarniane-
go, ktéry podgrzewa atmosfere. Natomiast przy
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zbyt niskim poziomie emitowany jest dwutlenek
wegla, ktory uwalnia sie z wysychajacego, mursze-
jacego torfu. Idealny poziom wody to okofo 10 cm
pod powierzchnia: dopiero wtedy bagna zaczyna-
ja pracowac tak, jak powinny. Wedtug prof. Choj-
nickiego osiggniecie rownowagi bedzie oznaczato
ograniczenie emisji metanu i CO2, przy jednocze-
snym pochlanianiu tego drugiego.

Tereny podmokte, cho¢ zajmuja okoto 4 proc.
powierzchniladéw, maja ogromny potencjal ma-
gazynowania wegla. Szacuje sie, ze przez tysiac-
lecia zgromadzily go okoto 600 mld ton. Kazdy
hektar aktywnego torfowiska w ciggu roku wiaze
z atmosfery okoto tony dwutlenku wegla. Ich osu-
szanie i podgrzewanie prowadzg do intensywnej

KAZDE INNE,

WSZYSTKIE WAZNE

Wprawdzie terminy bagno, mokradto
czy torfowisko sq uzywane zamiennie,
to kazde z tak opisywanych terendw jest
odmienne. Mokradto jest najszerszym
pojeciem i oznacza tereny podmokte.
Obejmuje zaréwno bagna, jak i torfo-
wiska. Bagno jest aktywnym torfowi-
skiem, natomiast torfowisko jest typem
mokradta, w ktérym w zachodzi proces
powstawania i odkfadania sie torfu. Te
ostatnie dzielimy na niskie, zasilane wo-
dami powierzchniowymi i gruntowymi,

i wysokie, zasilane wytqcznie opada-
mi. Najwieksze w kraju torfowiska niskie
znajdujqg sie w dolinach Biebrzy i Noteci.
Tereny podmokfe sq trwale nasycone
wodgq i nalezq do najbardziej produk-
tywnych ekosysteméw. Od 1975 roku
sq chronione Konwencjq Ramsarskg,
ktérej celem jest ,ochrona i utrzyma-
nie w niezmienionym stanie obsza-

réw okreslanych jako ,wodno-btotne”.
W Polsce w 2018 roku byto 19 ob-
szaréw wpisanych na liste konwen-

cji, fgcznie ponad 153 tys. ha.
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emisji COz2, przyczyniajac si¢ do blisko 5 proc.
globalnych antropogenicznych emisji tego gazu.

W przypadku tych unikalnych siedlisk walka
trwa nie tylko o ograniczenie emisji gazéw, ale tez
o gromadzenie wody. Bagno, mokradto, torfowisko,
rojst, trzesawisko, moczary - nazw dla terenéw, na
ktorych zalega woda, jest wiele, ale ich wspolnym
mianownikiem jest wyjatkowa zdolno$¢ do pochta-
niania i zatrzymywania wody. Niczym naturalna
gabka doskonale gromadza wode z opadéw, powo-
li oddajac ja podczas suszy. To zastuga wystepuja-
cych tam miedzy innymi mchéw torfowcow, ktore
posiadaja specjalne martwe komorki wodonosne,
wyspecjalizowane w magazynowaniu wody. Te nie-
pozorne rosliny moga przechowa¢ wode w ilosci
nawet 20 razy wigkszej niz ich sucha masa. Co jest
istotne w dobie zmiany klimatu i gwaltownych zja-
wisk pogodowych: dtugotrwatych susz i rzesistych
deszczy. Eksperci hydrologii podkreslajg, ze 30-pro-
centowy udzial torfowisk w zlewni rzeki redukuje
fale powodziowg nawet o 8o proc. Nic dziwnego,
ze naukowcy i le$nicy uznali, Ze to jedne z najcen-
niejszych ekosysteméw na Ziemi. Tym bardziej, ze
az 40 proc. wszystkich gatunkow zwierzat i roélin
jest zwiazane z podmoktymi terenami. To tam tak-
ze licznie zlatuja ptaki w czasie swoich wedréowek.

WIEDZA NA PRZYSZtOS$¢
Mokradta, na ktérych trwa projekt, bedg pod stata
obserwacjg. Na tych terenach pojawig si¢ specjalne
wieze pomiarowe, ktére maja wychwytywac ilo§¢
CO2imetanu w unoszacych si¢ nad powierzchnia
torfowisk bablach powietrza.

Metoda ta wymaga jednak dosy¢ duzych po-
wierzchni. Na mniejszych siedliskach pomiary
prowadzone sg tzw. metodg komorowg. W spe-
cjalnych komorach postawionych na torfowisku
gromadzone jest powietrze, ktdre nastepnie jest
badane pod katem stezenia gazdow.

Na podstawie precyzyjnych pomiaréw bedzie
mozna okresli¢ ilo§¢ wyemitowanych lub pochlo-
nietych przez torfowisko gazéw — dwutlenku wegla
i metanu. To pozwoli ustali¢ wilgotno$é¢ siedliska
oraz poziom wody gruntowe;j.

Istotna jest takze edukacja. Prowadzenie ba-
dan ma nie tylko pomdc w okresleniu ,,jakosci”
siedliska, stopnia jego degradacji oraz poziomu
emisji gazow. Kolejnym celem jest uzmystowienie




Gtéwnym beneficjentem projektu , Lasy dla
mokradet — ochrona siedlisk hydrogenicznych
na obszarach cennych przyrodniczo” z ramienia
Laséw Parstwowych jest Centrum Koordynacgiji
Projektéw Srodowiskowych. Partnerami

sq Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniy,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu i Centrum Ochrony Mokradet.

To nie jedyne dziatania prowadzone przez
le$nikéw, majgce na celu ochrone zasobdw
wodnych i przystosowanie laséw

do zmiany klimatu. Od wielu lat

prowadzone sq projekty adaptaciji

laséw oraz retencii nizinnej i gérskie;.

spofeczenstwu, jak duze znaczenie majg tereny hy-
drogeniczne. Le$no-naukowe konsorcjum musi wy-
jaéni¢ Polakom, ze mokradla sg waznym graczem
w walce o spowolnienie zmiany klimatu. - Warto
przekonywac wlascicieli tak czy pol uprawnych, ze
osuszanie niszczy nie tylko obszary hydrogenicz-
ne, ale tez negatywnie wplywa na ich pola, gdyz
poziom wody, a zarazem jej dostepno$¢, spada na
duzym obszarze - méwi Przerwa-Tetmajer.

Mokradta zwiekszajg takze wilgotno$¢é powie-
trza, co ogranicza wysychanie innych terenéw
i wplywa pozytywnie na mikroklimat.

W Nadlesnictwie Maskulinskie w ramach pro-
jektu zmodernizowany zostanie fragment $ciezki
edukacyjnej ,Wokot Jeziora Chudek”, zarastajg-
cego zbiornika. Prezentowane s3 tu walory przy-
rodnicze oraz wielofunkcyjnosci laséw. Tematem
przewodnim planowanej innowacyjnej, dostepnej
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami $ciezki, bedzie
rola wody i obszaréw podmoklych. Natomiast
w Nadle$nictwie Szczecinek organizowany jest
Festiwal Mokradet ,,Bagnowisko”. Wyprawy na
bagna z le$nikami, klimatologami, hydrologami,
ornitologami czy archeologami pozwalajg uczest-
nikom odkry¢ bogactwo siedlisk mokradtowych
i dowiedzie¢ sig, jak wielkie znaczenie majg one
dla klimatu i naszej przysziosci. IEEE——S———

Fot. Piotr Kundys
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Fot. Mariusz laméntowicz

Wrystarczy spacer po lesie i chwila refleksji: pod
naszymi stopami, w warstwach torfu, precyzyjnie za-
pisana jest historia ostatnich tysiecy lat. Znajdziemy
tam nawet historie rodu Piastow. A jesli mowa o kli-
macie, to trzeba powiedzie¢, ze zniszczenie zaledwie

Wokol mokradel narosto mnostwo mitdéw. Przez  dwoch hektaréw torfowiska oznacza emisje rowna
dekady traktowano je jako nieuzytki, tereny do  tysigcom samochoddw jezdzacych przez caly rok

osuszenia, ustabilizowania i ucywilizowania. Tym-  bez przerwy. To s3 naprawde szokujace proporcje.
czasem to arcyskomplikowane ekosystemy, ktére
reguluja obieg wody i sg poteznymi archiwami
historii. Dzi$ takze w srodowisku lesnikow wida¢

ogromna zmiane mys$lenia.



co lata nad gtowq, do tego, co tkwi od tysie-
cy lat pod ziemig?

To byt naturalny taficuch przyczynowo-skutkowy.
W latach go. biegatem z lornetka nad jeziorami,
obserwowalem rézne gatunki, miedzy innymi te
zwigzane z mokradtami: kulika wielkiego, rycy-
ka, brodzca $niadego, mewy i inne ptaki siewko-
we. To nie byta wylacznie ornitologia, bo przeciez
ptaki sg genialnymi wskaznikami biologicznymi.
Jesli widzi si¢ konkretne, wymagajace gatunki, to
znaczy, ze dany ekosystem funkcjonuje dobrze.

Ptaki sq papierkiem lakmusowym stanu
mokradet?

Dokladnie tak. I nagle z roku na rok ten papie-
rek zaczyna zmienia¢ kolor. Ptakéw ubywa. Wte-
dy zaczynasz szukac przyczyny. A ta rzadko lezy
w samym niebie: ptaki znikajg, bo znika ich dom,
biotop. Woda opada, bagno wysycha, zmienia si¢
ro$linno$¢. Zeby zrozumieé, co dzieje sie z popu-
lacjg, ktérg badalem, musialem wejs¢ w to bagno.
Dostownie. Wejs¢ i zaczaé kopaé. Degradacja sie-
dliska byta sygnatem alarmowym i zmusita mnie
do zmiany kierunku badan. Od lornetki do §widra,
czyli prébnika torfowego.

Wiasnie — swider. Wyciqggacie z bagien
o$smiometrowe rdzenie torfowe. Dlaczego
to wszystko na dole nie gnije? Przeciez lis¢,
ktéry spada w lesie, znika po jednym sezonie.
Catla magia bagna polega na braku tlenu. Woda
odcina dostep powietrza, tworzac srodowisko bez-
tlenowe. Bakterie i grzyby odpowiedzialne za roz-
klad materii organicznej nie dzialajg tak, jak w le-
sie. Dlatego torf przyrasta bardzo powoli, milimetr
po milimetrze, rok po roku akumuluje materie
organiczna. To doskonale zakonserwowana kap-
sula czasu.

Czyli czas sie tam zatrzymat?

Mozna tak to ujgé. Kiedy wyciggamy rdzen tor-
fowy, mamy przed sobg zapis catego holocenu -
ostatnich dwunastu tysiecy lat. W laboratorium
tniemy rdzen na centymetrowe plastry, datujemy
je metoda radioweglowa, a potem pod mikrosko-
pem analizujemy pytki drzew i mikroskopijne
organizmy, jak ameby skorupkowe. Ich obecnos¢
irodzaj pancerzykow moéwig nam, czy trzy tysigce
lat temu byla tu glteboka woda, czy tylko wilgotne
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mszarzysko (zabagniony i bezodplywowy teren -
red.). To sg twarde dane z przeszto$ci.

Z tych danych mozna odczytaé miedzy inny-
mi historie naszego kraju?

Tak. Przyktadowo, w okolicach jeziora Lednica
w Wielkopolsce w torfowisku widzimy poczat-
ki dynastii Piastow. W zapisie pytkowym gwal-
townie spada ilo$¢ pytkéw debdw i grabéw, a po-
jawiaja si¢ pylki traw, zboz i chwastéw polnych.
To znak intensywnej wycinki laséw pod grody
i pola uprawne. Z kolei na Ziemi Lubuskiej wyraz-
nie wida¢ moment pojawienia si¢ cystersow i jo-
annitow. Gwaltownie roénie udzial pyltku bylicy,
roéliny kolonizujacej tereny silnie przeksztalcone
przez czlowieka. Historia polityczna i gospodar-
cza zapisana jest w torfowisku.

Czy mozemy zarzgdzaé przyrodq nie znajgc
tej tysigcletniej historii?

Nie. Historia pokazuje mechanizmy i zaleznosci.
Gdy czlowiek wycinal lasy ,,w pient”, jeziora i tor-
fowiska wysychaly. Mozemy poréwnac las do roz-
fozonego nad wilgotna gabka parasola. Bez osto-
ny wiatr i stonice przyspieszaja parowanie, a woda
znika. Dodatkowo drzewa przechwytujg zwiazki
azotu z pol uprawnych, dzialajgc jak naturalny
filtr. Torfowiska sg z natury ubogie w sktadniki
odzywcze. Nadmiar azotu zmienilby ich charakter,
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wprowadzil gatunki inwazyjne, ktére zaczetyby
wysysac wode z torfu i niszczy¢ ten delikatny sys-
tem. Torfowiska otulone zwartym lasem funkcjo-
nuja znakomicie, a te posrodku bezle$nych prze-
strzeni degraduja si¢ w zastraszajacym tempie.

Tak. Usuniecie bariery drzew cze¢sto oznacza wy-
rok $mierci dla mokradta. Wprowadzanie stref
ochronnych w planach urzadzenia lasu pokazuje,
ze wiedza naukowa przektada si¢ na konkretne
dzialania w terenie.

We wszystkich polskich lasach, ktdre zajmujg okoto
30 proc. powierzchni Polski, w drewnie zgroma-
dzony jest okolo milion ton wegla pierwiastkowego.
Natomiast torfowiska, stanowigce zaledwie oko-
to 4 proc. powierzchni Polski, magazynujg ponad
dwa miliardy ton wegla.

Drzewa rosng, zyja, a potem, gdy nie sg zagospo-
darowane na przyklad na meble, pozostajg w lesie
do naturalnego rozkladu. Umierajg i gnija. Wtedy
zgromadzony w nich wegiel wraca do atmosfery.
Torfowisko nie pozwala materii zgni¢. Brak tlenu
sprawia, ze szczatki roslin akumulujg si¢ przez ty-
sigce lat, tworzac gesty, nasycony woda magazyn
wegla. To prawdziwa supermoc.

Wyobrazmy sobie staw o powierzchni dwdch hek-
tarow i glebokosci poltora metra. Wydobyty torf
lezy na powietrzu i zaczyna si¢ utlenia¢. Emisja
dwutlenku wegla z takiej operacji jest rownowaz-
na spalinom z ponad trzech tysiecy samochodéw
jezdzacych dzien i noc przez caty rok. Z powodu
jednego, niezbyt duzego stawu.

Mozemy. I to bez miliardowych inwestycji. Wy-
starczy zasypac rowy melioracyjne, ktérymi ucie-
ka woda.

Nie. Wystarczy podnies¢ poziom wody do
10-15 centymetréw ponizej powierzchni gruntu.
Taki poziom wody odcina dostep tlenu do gleb-
szych warstw i zamyka weglowy sejf. To natychmia-
stowy, mierzalny efekt. Czasem wystarczy fopata
ikilka desek. Naszym zadaniem jest odpowiednie
uwilgotnienie torfowisk, a nie zamienianie ich na
zbiorniki wodne, bo taka operacja wigze sie z ko-
lejng emisja gazu cieplarnianego, czyli metanu.

W latach go. badacze mokradel byli traktowani
jak egzotyczni ekolodzy. Dzi$, gdy wsiadam do
samochodu nadle$niczego w Borach Tucholskich
i widze na siedzeniu moja zaczytang prace dok-
torska z 2000 roku, wiem, ze co$ sie zmienito.
Woda zaczeta znikaé. Wszedzie. Susze dotknety
i gospodarke le$na, i rolnictwo, i rezerwaty przy-
rody. Wspoélpraca przestala by¢ fanaberia, stala
sie koniecznoscia.

Uzbrojeni w kalosze akademicy, lesnicy, dziata-
cze organizacji pozarzagdowych idg razem w ba-
gno. Testujemy progi nawadniania, dyskutujemy
o rozwigzaniach. Wiedza laboratoryjna o amebach
skorupkowych spotyka si¢ z praktyczng wiedzg le-
$nika o tym, jak woda zachowuje si¢ po roztopach
w konkretnym wydzieleniu. To modelowy przy-
ktad nowoczesnej ochrony srodowiska.

Torfowiska to nie czarne dziury na mapie. To tet-
nigce zyciem ogrody weglowe, gigantyczne gab-
ki potrzebujace lesnych parasoli ochronnych. Ich
ochrona to nie romantyczny powr6t do przeszto-
$ci, lecz pragmatyczna inwestycja w przysztos¢.
Kazdy zachowany hektar torfowiska to wy-
mierna oszczedno$¢ w skutkach zmiany klima-
tu, ekstremalnych zjawisk pogodowych i deficy-
tu wody. Skoro potrafimy dzis z cienkiego plastra
torfu odczytad, co robili ludzie przed wiekami, to
warto zada¢ sobie pytanie: co paleoekolodzy od-
czytaja z warstwy, ktora odklada si¢ wlasnie teraz?
Jaka opowies¢ o naszym szacunku do wody, laséw
i klimatu im zostawimy? Czas pokaze.
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Widok zaoranego fragmentu lasu budzi wicle' ‘ermnocji. Zanim
jednak uznamy to za niepotrzebng ingerencje w przyrode,
warto zrozumieé, dlaczego lesnicy decydujg sie na ten krok

i jakie korzysci przynosi on kolejnemu pokoleniu lasu.”

téwnym celem przygotowania gleby,
nawet tej w lesie, jest stworzenie ide-
alnego ,,przedszkola” dla mtodych ro-
$lin. Niezaleznie od tego, czy sadzimy je recznie,
czy pozwalamy naturze na samosiew, orka moze
pomoc na kilka sposobow. Wykonywana zazwyczaj
jesienig, umozliwia glebie nasigkniecie deszczem

lub woda z topniejacego $niegu, a takze pozwala
wzruszonej glebie osigs¢

START Z PRZEWAGA

Przewrdcenie gleby ,,do gory” nogami nie tylko ufa-
twia jej lepsze uwodnienie, ale takze, dzigki odsto-
nieciu warstwy mineralnej, utatwia zakotwiczenie
sie sadzonek w podlozu oraz kietkowanie nasion.
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Fot. Maciej S. Chromy

Zabieg przyspiesza takze rozkladanie si¢ substancji
organicznych, ktére naturalnie nawoza siewki lub
sadzonki. Opadle liscie i igliwie, zamiast zalega¢ na
powierzchni, trafiajg do gleby, dzieki czemu cenne
sktadniki odzywcze docierajg prosto pod korzenie
sadzonek. Spulchnienie gleby sprzyja réwniez roz-
rostowi korzeni. I, co wazne, orka ogranicza kon-
kurencje, czyli powstrzymuje ekspansje chwastow
i traw, ktére moglyby zagluszy¢ sadzonki. Uspraw-
nia réwnieZ reczne sadzenie drzewek.

W miejscach tak zwanych zmrozowiskach, czyli
obnizeniach, w ktérych gromadzi si¢ i utrzymuje
zimne powietrze, przygotowuje si¢ wyniesienia.
Takie podniesienie zabezpiecza sadzonki przed
przymrozkami i ewentualnym zamarciem.
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ORKA ORCE NIEROWNA

Zastosowanie specjalistycznego sprzetu do przygo-
towania gleby pozwala rozbi¢ zbite warstwy utrud-
niajgce rozwdj systemu korzeniowego i wsigkanie
wody. Jedng z nich jest podeszwa pluzna, czyli sil-
nie zageszczona na glebokosci okolo 30 cm gleba
powstala pod wptywem wielokrotnych przejazdéw
cigzkiego sprzetu rolniczego. W przeszlosci rozry-
wano réwniez warstwy rudy darniowej, tworza-
ce si¢ w wilgotnych zaglebieniach terenu. Jest to
bardzo twarda powloka powstajaca z wytracone-
go zelaza poltaczonego z krzemionka, mineratami
i materig organiczng. Dawniej wykorzystywano ja
jako zrédlo zelaza i material budowlany.

Z czasem zrezygnowano z wielu metod przygo-
towywania lesnych gleb, okazalo si¢ bowiem, ze
ich efekty byly pozorne i krotkotrwate. Jedng z ta-
kich technik byla petna orka, ktéra bardzo ingero-
wala w glebe ii zmieniala jej naturalng strukture.
W czasie tych prac wyrywano korzenie pozostate
po wczeéniej rosngcych tam drzewach, a nastepnie
plugami odwracano glebokie warstwy gleby, po-
dobnie jak to si¢ dzieje na polu uprawnym.

Faktem jest, ze w pierwszych latach mtode drze-
wa rosty szybciej dzieki mniejszej konkurencji
i przyspieszonemu rozkladowi materii organicz-
nej, co chwilowo zwigkszalo dostepnos¢ cennych
sktadnikow. Jednak efekt szybko zanikat, a drzewka
rosngce na powierzchniach przygotowanych mniej
inwazyjnymi metodami z czasem przewyzszaly
wzrostem te sadzone po pelnej orce. Dodatkowo
gleboka ingerencja w runo miata negatywny wptyw
na $rodowisko leéne, a sam zabieg byt kosztowny
i malo oplacalny.

Jedna z czynnoéci, ktére odchodza do lamu-
sa s3 takze tzw. rabatowaltki, stosowane glownie
na podmoklych siedliskach. Obecnie, ze wzgle-
du na bardzo silne ograniczenia w pozyskiwaniu
drewna na terenach podmoktych, przygotowy-
wanie gleby w tych miejscach jest raczej rzadko-
$cig. Jesli zachodzi konieczno$¢ obsadzenia pod-
moktych powierzchni, na przyktad po kleskach,
roéliny sadzi si¢ coraz czeéciej bez przygotowania
terenu lub tylko poprzedzone wzruszenie gleby
samym poglebiaczem. Ograniczenie dziatan ma
jeszcze jeden cel - do atmosfery nie uwalniamy
dwutlenku wegla ze zgromadzonej tam materii
organiczne;.
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DOSTOSOWANIE DO MIEJSCOWKI

Dzi$ najpopularniejszym sposobem jest czescio-
we mechaniczne przygotowanie gleby w bruzdy.
Zabieg polega na przeoraniu powierzchni specja-
listycznym ptugiem, ktory tworzy pasy w odste-
pach od 1,2 do 1,6 metra. Maszyna wyposazona
jest w dwie odkladnice, ktore przecinaja warstwe
chwastow oraz zdejmujg warstwe organiczng gle-
by, odktfadajgc jg po obu stronach pasa. Dodatko-
we doci$niecie sprawia, ze odlozony material nie
osuwa sie z powrotem. W efekcie spulchniana jest
jedynie cze$¢ gleby, a na pozostala powierzchnie
trafia warstwa organiczna. Rozklada si¢ ona sto-
sunkowo szybko, dostarczajac skladnikéw mine-
ralnych mlodym sadzonkom lub siewkom i popra-
wiajac warunki wzrostu.

Plug uzywany do przygotowania gleby ma peing
regulacje, dzieki czemu mozna ustawic go tak, aby
oral mozliwie plytko, odstaniajac warstwe mine-
ralng jedynie na szerokosci okoto 40 cm. Do na-
rzedzia mozna podlaczy¢ takze pogtebiacz, czyli
stalowe ostrze spulchniajace gleb¢ mineralng na
glebokos¢ okoto 20 cm.

Za plugiem czesto ciagniety jest stalowy wat
z wypustkami, ktéry tworzy niewielkie zagte-
bienia przeznaczone do zatrzymywania nasion

Fot. Pawet Dobies




pochodzacych z naturalnego obsiewu. W takim
systemie sadzonki umieszcza sie posrodku bruz-
dy. Stosujac rozne przystawki lub korzystajac z in-
nych modeli ptugéw, mozliwe sa modyfikacje tej
metody, na przyklad wywyzszanie dna bruzdy
albo odkladanie warstwy organicznej wylacznie
na jedng strone.

Tam, gdzie nadal obsadzane sg wilgotniejsze
miejsca, orze si¢ tak, by nie tylko powstalo podtuz-
ne wyniesienie, ale tez wglebienie zbierajace wode.
Wtedy sadzonki sadzone na wyniesieniu znajduja
sie powyzej poziomu zbierajacej sie wody.

Inny zakres prac stosuje si¢ natomiast w miej-
scach, w ktorych las odnawia sie naturalnie. Nie-
kiedy wystarczy delikatne wzruszenie $ciotki, aby
pobudzi¢ kietkowanie nasion. Wykorzystuje sie do
tego lekkie brony talerzowe prowadzone przez cig-
gniki, ktdre lekko rozluzniajg zbitg warstwe lisci
i mieszajg ja z glebg mineralng, utatwiajac nasio-
nom dostep do podloza.

Zdecydowanie wiekszej precyzji i sity fizycznej
wymaga przygotowanie gleby na trudno dostep-
nych powierzchniach. Tam prace wykonywane
sg gtéwnie recznie. Najczedciej przeprowadza sie
tzw. talerze lub placéwki. Talerze przygotowuje
sie przez reczne zdjecie darni i przekopanie gleby
na powierzchni 40x40 cm lub 6ox60 cm. Dzieki
ograniczeniu konkurencji innych roélin i spulch-
nieniu podloza sadzonka umieszczona w $rodku
ma lepsze warunki startowe. Placowki sg wigksze,
okragle, o $rednicy okolo 1,5 m. Przygotowuje sie
je podobnie jak talerze, ale sadzi na nich kilka lub
kilkanascie sadzonek. Spotyka sie rdwniez reczne
przygotowanie paséw — metode analogiczng do
orki pasowej, ale wykonywang motyka i sita mie-
$ni. Jest to jedna z najbardziej wymagajacych fi-
zycznie prac wykonywanych w lesie.

Warto podkresli¢, ze katalog tych prac nie jest
zamkniety. Do wszystkich opisanych sposobéw
dochodzg liczne modyfikacje i kombinacje, do-
stosowywane do zréznicowanych, lokalnych wa-
runkoéw siedliskowych.

MINUSY DODATNIE

Czy przygotowanie gleby ma same plusy? Z go-
spodarczego punktu widzenia tak, z przyrodni-
czego — nie zawsze. Podstawowym problemem
jest duza ingerencja w runo lesne, ktdre w jakims$
stopniu jest niszczone, jednak nie tak silnie, jak

ECHALESNE + wiosna 2026

ot. Kacper Borkowski

przy niestosowanych juz orkach peinych. Runo dos¢
szybko sie regeneruje. Kolejnym problemem jest prze-
mieszanie warstw gleby. Takie prace przyspieszaja
réwniez rozktad materii na niektérych siedliskach
organicznej, co jest korzystne dla wzrostu sadzonek,
ale powoduje zwigkszong emisje dwutlenku wegla,
co przy obecnej antropogenicznej zmianie klimatu
chcemy ograniczyc.

Czy ze wzgledu na wspomniane problemy mu-
simy przygotowywac glebe pod sadzonki? Oczywi-
$cie, bez pomocy czlowieka fragmenty lasu, na kto-
rych pozyskaliémy drewno, zarostyby same. Zaje¢loby
to jednak zdecydowanie wiecej czasu i dzialoby si¢
w sposob chaotyczny, czesto zarastajac gatunkami
drzew, ktérych drewno nie jest tak przydatne i sze-
roko stosowane.

Przygotowanie gleby przyspiesza proces odnowie-
nia lasu, zaréwno z sadzenia, jak i z obsiewu natural-
nego. Nalezy pamigta¢, ze nadal bardzo duza czes¢
drzewek w lasach w Polsce jest sadzona recznie, co
jest wymagajace pod wzgledem fizycznym. Kazde
ulatwienie tej pracy jest bardzo cenne. Przygotowa-
nie gleby w bruzdy pozwala réwniez na zastosowa-
nie mechanicznych sadzarek, ktdre eliminuja reczne
kopanie dotkéw pod kazdg sadzonke. I
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zwedzcy naukowcy z Uniwersytetu w Lund
podsumowali niemal 200 artykuléw na-
ukowych z réznych dziedzin oraz wyniki
badan z calego $wiata, miedzy innymi ze Szwecji,
Japonii i Stanéw Zjednoczonych. Okazalo sie, ze
lek, dyskomfort, a nawet wstret do natury, czyli
biofobia, to zjawisko, ktore dotyczy coraz wigkszej
liczby 0s6b. — Przez dlugi czas zakladano, ze ludzie
instynktownie odczuwajg wobec przyrody emocje
pozytywne. My przyjrzelismy si¢ zjawisku odwrot-
nemu - temu, co dzieje si¢, gdy relacja z natura
ma negatywny charakter - méwi Johan Kjellberg
Jensen z Uniwersytetu w Lund, gléwny autor publi-
kacji, ktéra pojawila sie w czasopismie naukowym
»Frontiers in Ecology and the Environment”.
Szwedzcy badacze zwracajg uwage, Ze relacje
ludzi ze zwierzetami, roslinami i natura z czasem
sie pogarszaja. Zdaniem Johana Kjellberga Jensena
brak kontaktu ze srodowiskiem naturalnym oraz
ograniczona wiedza na jego temat moga wzajem-
nie si¢ wzmacnia¢, nakrecajac negatywna spira-
le. Wedtug badaczy wrogie emocje wobec natury
ksztaltujg zaréwno czynniki zewnetrzne (otocze-
nie, stopien kontaktu z przyroda czy doniesienia
medialne), jak i czynniki wewnetrzne (stan zdrowia
czy cechy emocjonalne). - Urbanizacja w polacze-
niu z postawami rodzicéw moze potegowaé wéréd
dzieci poczucie zagrozenia i negatywne emocje
zwiazane z przebywaniem w naturze. Ma to szcze-
golne znaczenie w sytuacji, gdy coraz wigcej dzieci
dorasta w miastach - podkresla szwedzki badacz.
Czy ten globalny trend zwigzany z lekiem, dys-
komfortem, a takze wstretem do natury, dotyczy
takze nas, Polakéw?

OSWOJ OWADA, PRZYTUL ROBAKA

Na zajecia prowadzone przez Zespo6l Edukacji Le-
$nej Nadlesnictwa Celestynéw przyjezdzaja dzieci
z Warszawy, powiatu otwockiego i wielu miejsco-
wosci Mazowsza. Osrodek edukacyjny otaczaja
piekne sosnowe drzewostany. Rdza Brytan, kie-
rowniczka Zespotu Edukacji Lesnej Nadlesnictwa
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Celestyndéw, zaznacza, ze wérdd uczestnikow zajeé
sg dzieci, ktdre bywajg w lesie czesto, maja kontakt
z naturg, sa wiec do niej przyzwyczajone. - W zaje-
ciach biorg udzial takze grupy dzieci, ktére z natura
obcujg bardzo rzadko lub wcale. Ze wzgledu na to,
ze mieszkaja w duzych miastach, nie majg na co
dzien dostepu do lasu. W trakcie rozméw z nimi
dowiadujemy sie, ze na przyktad nigdy nie byty na
jagodach czy grzybach, nigdy nie czuly przyrody
wszystkimi zmystami. Dla wielu dzieci, zwlaszcza
tych najmlodszych, wycieczki z lesnikiem to czgsto
jedna z pierwszych okazji do tego, Zeby nieco po-
znaé, poczud las — opowiada Réza Brytan.

Przyznaje, ze te dzieci, ktore spedzajg wigcej
czasu na tonie natury, podchodza do niej bez wiel-
kiego strachu. - Te, ktore rzadziej w bywaja wérod
drzew, bardziej si¢ obawiajg. Zwlaszcza owaddw
- podkresla.

Zesp6t Edukacji Lesnej Nadlesnictwa Celesty-
néw dysponuje pelnym zapleczem dydaktycznym.
- Mamy sale z ekspozycja przedstawiajacg miesz-
kancéw lasu, modele rodlin i zwierzat, a takze sale
wyktadowsg z mikroskopami, w ktdrej z uczestni-
kami zaje¢ ogladamy na przyktad owady. Celem
zajec z uzyciem mikroskopow jest wlasnie oswo-
jenie dzieci ze $wiatem takze tych najmniejszych
zwierzat. Kiedy widzg je pod mikroskopem jako
modele, pdzniej w terenie fatwiej im sie przetamac
iz bliska te owady poobserwowac¢ na lesnej $ciezce.
Widzimy, ze po takich zajeciach dzieci sg bardzo
zaciekawione. Kiedy dowiaduja si¢, Ze dany owad
jest pozyteczny, pelni wazng dla otoczenia role,
zmieniajg swoje nastawienie. Juz nie obawiajg si¢
wzia¢ do rak zuka le$nego. My jednak tlumaczymy,
by nie dotyka¢, nie bra¢ na rece zadnych zwierzat
i obserwowac je z bezpiecznej odleglosci - pod-
kresla Roza Brytan.

Druga czes¢ zaje¢ prowadzonych w Nadlesnic-
twie Celestynow to najczesciej spacer po lesie.
Dla wigkszo$ci dzieci bioracych udzial w edukacji
le$nej widok jakiegokolwiek zwierzecia w jego na-
turalnym $rodowisku to duze przezycie - To nie
musi by¢ nawet sarna. Czasami ogromne emocje
wzbudza przebiegajaca wiewidrka. Zainteresowanie
jest ogromne. Dzieci potrafig si¢ nagle skupi¢ tylko
na niej. Chca obserwowa¢ przyrodg i sa nig Zywo
zainteresowane. Po prostu potrzebujg kontaktu
z nig - zaznacza Réza Brytan.
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ZABAWA NA PODWORKU JEST PASSE

Tymczasem dzieci spedzajg dzi$ coraz mniej cza-
su na dworze. Zjawisko to juz blisko 30 lat temu
w Stanach Zjednoczonych zauwazyta emerytowana
dzi$ profesor Uniwersytetu Maryland Sandra L.
Hofferth. Wyliczyla, ze miedzy 1997 a 2003 rokiem
o polowe spadl odsetek dzieci w wieku 9-12 lat
spedzajacych czas na aktywnosciach na $wiezym
powietrzu. Ci mtodzi Amerykanie zaprzestali we-
dréwek, spaceréw, wedkowania, zabawy nad woda
czy prac ogrodowych.

W ubiegtym roku glo$nym echem odbit si¢ ra-
port Uniwersytetu Michigan. Przebadano rodzicow
dzieci w wieku od roku do pigciu lat. Okazalo sie, ze



ZIELONA EDUKACIJA

Lednicy od lat prowadzg zajecia
przyrodnicze dla dzieci, mtodzie-
zy, dorostych, w tym takze oséb nie-
petnosprawnych. Wszystko po to,
by upowszechnia¢ wiedze o $rodo-
wisku le$nym i zréwnowazonej go-
spodarce lesnej. Na jej potrze-

by w Lasach Paristwowych dziata
miedzy innymi 57 o$rodkéw edu-
kacji lesnej, niemal 240 izb edu-
kacyjnych czy ponad 900 lesnych
$ciezek edukacyjnych. Srednio w cig-
gu roku ze spotkan czy lekeji z le$ni-
kami korzysta okoto 2 tys. oséb.

jedno na dziesiecioro dzieci wychodzi z domu tylko
raz w tygodniu. Rodzice majg lek przed wypusz-
czaniem dzieci na zewnatrz. Czterech na dziesieciu
badanych przyznalo, ze czuje si¢ niekomfortowo,
gdy dziecko wspina si¢ zbyt wysoko na drzewo
lub oddala z pola widzenia. Cho¢ 75 proc. pozwa-
la dzieciom samodzielnie sie¢ hustaé, a 41 proc.
przejs¢ po drabinkach, niemal polowa dorostych
nieustannie trzyma dziecko za reke w obawie o jego
bezpieczenstwo.

W ramach polskich sondazy pytano o aktyw-
no$¢ fizyczna bez wyrézniania tej na otwartym
powietrzu. Z badania kilka lat temu przeprowa-
dzonego przez Teres¢ Parczewska z Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie wynika, ze
w ankietowanej 50 osobowej grupie polskich dzie-
ci az 72 proc. w czasie pozaszkolnym przebywa
w przestrzeniach i miejscach wewnatrz budynkow
takich jak: mieszkania, kluby sportowe, centra
kultury, markety, muzea, kina oraz restauracje.

Czesto powodem jest nie tylko kwestia zamiesz-
kiwania w miescie, ale wlasnie obawy rodzicow
o bezpieczenstwo. Obawiaja si¢ na przyklad klesz-
czy. Z badania przeprowadzonego w 2019 roku
w ramach kampanii edukacyjnej dotyczacej cho-
rob odkleszczowych wynika, ze okoto 25 proc.
Polakéw zrezygnowalo z aktywnoéci na $wiezym
powietrzu - spaceru w parku lub w lesie — wlasnie
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z obawy przed kleszczami i przenoszonymi przez
nie chorobami. Boimy sie tez komardw, dzikich
zwierzat i chordb, ktére moze wywotaé na przyklad
zjedzenie nieumytych jagdd.

STRACH CZY WYGODNICTWO?

Biofobia wpisuje si¢ w szersze zjawisko, ktore na-
ukowcy nazywajg Zespotem Deficytu Natury. To
popularny w nauce termin, ktéry dotyczy oddalenia
czlowieka od srodowiska naturalnego. Zesp6i De-
ficytu Natury nie jest jednostka chorobowa, jednak
niesie za sobg konsekwencje dla naszego zdrowia.
Dotycza one zdrowia psychicznego, nadpobudli-
wosci, trudnosci z koncentracja.

Brak kontaktu z naturg prowadzi do obnize-
nia sprawnosci fizycznej i chordéb cywilizacyj-
nych takich jak otyloé¢ czy cukrzyca. Specjalisci
wskazujg nawet, Ze rezygnacja z czasu spedzanego
w przyrodzie moze by¢ jednym z czynnikéw pro-
wadzacych do krétkowzrocznoséci. Przebywanie
w zamknietych pomieszczeniach powoduje, ze
skupiamy wzrok gléwnie na bliskich obiektach.
Wymagaja od nas tego takze ekrany, z ktérych
stale korzystamy. Przez to mie$nie oczu stopnio-
wo sie ostabiaja. — Badania pokazuja, ze nawet
jednorazowy, 15-20 minutowy kontakt z naturg
potrafi nas znacznie uspokoi¢. Potwierdzaja to
parametry mierzalne, takie jak cisnienie i poziom
poziomu cukru w naszym organizmie. W efekcie
kontaktu z naturg spada na przyktad poziom lgku,
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Fot. Kamil Zotqdek

podnosi nam si¢ wigor, pojawiaja si¢ pozytywne
emocje. Takie dane s3 znane w obiegu naukowym
od dobrych 30 lat - méwi dr inz. Natalia Korcz
z Instytutu Badawczego Le$nictwa, ktéra w IBL
kieruje pracami nad Zespotem Deficytu Natury.
Analizuje problem pod katem braku kontaktu
z naturg lesng. W ramach realizowanego projektu
specjalisci z Instytutu opracowuja specjalistyczne
narzedzie psychometryczne do pomiaru deficytu
natury lesnej. Nastepnie przeprowadzg poréwna-
nie poziomu tego deficytu wérdd grupy polskiej
i austriackie;j.

- Prowadzimy badania na duzej probie. Na ra-
zie nie moge podac zbyt wiele szczeg61ow. Projekt
trwa, jednak juz teraz widzimy, ze wsréd Pola-
kéw jest grupa oséb, ktore w ogéle nie korzystaja
z lasu, a nawet takie, ktore nigdy tego nie robily.
To ostatnie mocno nas zaskoczylo - méwi dr inz.
Natalia Korcz.

Tegoroczny raport Opinia24, zlecony przez Lasy
Panstwowe, pokazal, ze jedynie 19 proc. responden-
tow przynajmniej raz w miesigcu odwiedza tereny
le$ne. Dlaczego unikamy natury? Ze strachu, braku
czasu, wygody?

Dr inz. Natalia Korcz przyznaje, ze lek przed
naturg to kwestia ewolucyjna. — Czlowiek czuje
sie najlepiej wtedy, kiedy ma zapewnione schro-
nienie, pozywienie, dostep do wody. Doswiadcze-
nia z naturg w toku ewolucji przekazaly ludziom

poczucie leku. Te negatywne emocje sg uzasadnio-
ne, natomiast nasze doswiadczenie na przestrzeni
ewolucji jest na tyle rozwiniete, ze nie musimy ko-
jarzy¢ kazdego wyjscia z przyniesieniem kleszcza
i zachorowaniem na zapalenie opon mézgowych.
A niestety wiele 0s6b rezygnuje z kontaktu z naturg
wlasnie z tego rodzaju powodéw. Do tego dochodzi
strach przed dzikimi zwierzetami - wilkami czy
dzikami - méwi specjalistka Instytutu Badawczego
Lesnictwa. I dodaje: - Mieszkam na Lubelszczyznie.
W szkole mojej cérki nawet dzieci dyskutowaly
o wilkach, ktére podchodzg do zabudowan, co
sprawilo, ze mieszkancy boja sie wypuszczad psy.
Tymczasem lgk ten jest nieuzasadniony. Pojedyn-
czy, przemieszczajacy sie wilk bardziej boi sie nas
niz my jego.

Jej zdaniem warto zada¢ sobie pytanie, na ile
nasze obawy przed lasem rzeczywiscie wynikaja
z realnego zagrozenia, a na ile sg efektem stereo-
typowego mysélenia o naturze. Czesto bowiem za
deklarowanym strachem kryje sie¢ wygodnictwo,
brak gotowosci do zmiany codziennych nawykéw
oraz nieche¢ do podejmowania odpowiedzialno-
$ci za wlasne do$wiadczenia i aktywnos¢ na tonie
przyrody.

- Wprawdzie jestesmy $wiadomi tego, by dba¢
o nasze zdrowie psychiczne i fizyczne, ale czgsciej
wybieramy zapisanie dzieci na zajecia z trenerem
na hali sportowej niz wspo6lng wyprawe w teren.



Wolimy odda¢ dziecko pod opieke treneréw, zeby
mie¢ chwile spokoju i wytchnienia dla siebie. Hala
sportowa daje nam réwniez poczucie wigkszej
przewidywalnosci — w razie wypadku pomoc jest
na wyciagniecie reki, mozna szybko zareagowac,
wezwaé odpowiednie stuzby. Natura natomiast
wydaje si¢ mniej kontrolowalna i bardziej nieprze-
widywalna. Obawiamy sie, ze jesli co$ si¢ wydarzy,
pomoc nie nadejdzie wystarczajaco szybko, a odpo-
wiedzialno$¢ spadnie wytacznie na nas. Czesto juz
na starcie zakladamy negatywny scenariusz. Efekt
jest jednak taki, ze wychowujemy pokolenie, ktére
moze nie wiedzie¢, ze w lesie rosng jadalne jagody
ize przyroda jest przestrzenia, z ktérej mozna ma-
drze i bezpiecznie korzysta¢ - méwi dr inz. Korcz.

TRENER OD SPACEROW

Réwnolegle z rosnacymi obawami przed natura
rozwija si¢ ruch kapieli lenych. Popularyzowane
jest takze morsowanie w zbiornikach otoczonych
dzika natura. Wyrosty nowe zawody. Mozna umo-
wi¢ sie na trening prowadzony przez ,,facylitatora
polaczen z naturg” czy ,,nature coacha”.

- Kapiele lesne i réznego rodzaju treningi nie
tylko pozwalajg na doswiadczenie wszystkich ko-
rzysci, ktdre niesie za sobg kontakt z naturg. To
tez sposob na wzmacnianie wi¢zi migedzyludz-
kich, bo z tym tez mamy problem. Nie potrafimy
sie komunikowa¢ miedzy sobg, wolimy samotnie
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spedzi¢ wieczdr niz wyjs¢ ze znajomymi na miasto.
W zorganizowanych kapielach lesnych z jednej
strony mamy bezposredni kontakt z przyroda,
z drugiej dziatamy w grupie, wykonujac proste
zadania i ¢wiczenia proponowane przez przewod-
nika — méwi dr inz. Natalia Korcz.

Badaczka zwraca jednak uwage na réznice
miedzy kapielg lesng a terapig lesng. Kapiel lesna
jest formg profilaktyki zdrowotnej i §wiadomego
relaksu w naturze, natomiast terapia le$na, pro-
wadzona w sposob celowy i metodyczny, moze
wspierac proces powrotu do zdrowia oraz poprawe
dobrostanu psychicznego i fizycznego. Nie zaste-
puje ona specjalistycznego leczenia w przypadku
powaznych choréb czy zaburzen, ale moze je uzu-
pelnia¢. - Regularny kontakt z naturg, obserwacja
ptakow, zmieniajacych sie por roku, kwitnacych
roélin, ¢wiczenia oddechowe i uwaznos¢ sprzy-
ja wyciszeniu, redukgcji stresu i odbudowywaniu
wewnetrznej rownowagi. To takze okazja, by na
nowo dostrzec bogactwo przyrody, ktére mamy
wokot siebie, a ktdrego na co dzien czesto nie za-
uwazamy - méwi badaczka z IBL.

PO PIERWSZE WIEDZA

Czy na strach przed naturg jest jakie$ remedium?
- Wiedza - bez zastanowienia odpowiada Rdza
Brytan. - Jezeli nauczymy si¢ bezpiecznego korzy-
stania z lasu, bedziemy wiedzie¢ jak si¢ zachowac,
jaka profilaktyke przeciw komarom i kleszczom
zastosowad, jak korzysta¢ z dziko rosngcych ro-
$lin, natura stanie si¢ dla nas bardziej przyjazna.
Im wieksza wiedza, tym latwiej dostrzec, ze strach
przed przyroda jest niezasadny.

Zdaniem Johana Kjellberga Jensena kluczo-
wym krokiem jest zwigkszenie naszej ekspozycji
na ,,dziko$¢”, na przyktad poprzez powiekszanie
powierzchni terenéw zielonych i wzmacnianie
réznorodnosci biologicznej w miastach, co moze
zapewni¢ dzieciom pozytywne do$wiadczenia kon-
taktu z przyroda juz od najmlodszych lat. - Zjawisko
biofobii jest ztozone i wymaga zréznicowanego ze-
stawu narzedzi. W niektdrych przypadkach chodzi
o rozwiniecie wiedzy i kontaktu z natura, w innych
o ograniczanie punktéw konfliktu miedzy czlo-
wiekiem i srodowiskiem. Aby odwrécié ten trend,
musimy lepiej zrozumie¢ mechanizmy stojace za
negatywnymi emocjami — podsumowuje. HE
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NAD KAPRYSNA RZEKA

Ma ledwie 30 kilometréw. To krétka rzeka.
A plynie przez puszczariskie lasy, jezioro, bagienne tgki i nadmorski
bor sosnowy, by zakoticzyc swij bieg w morzu. Piasnica to wyjgtkowa rzeka.
TexsT 1 zpJecia: Pawet Fabijaniski

- przypomina rzeke nizinng, leniwie toczaca wod—y
- przez okoliczne Iaki i lasy. \
- Niezapomniane wrazenie w lasach LKP Lasy
=Oliwsko — Darzlubskie wywotuja ponad stuletnie
-—kwasne buczyny z ich sosnami, debami i bogactwem
“mchéw w warstwie runa. To wiagnie one, pora-
stajac pnie, konary i podloze, wywoluja wrazenie
1astrojowosci. Te le$ne ostepy wydaja si¢ przytulne.
~ Rosna tu nie tylko pospolite mchy, ale takze te rzad-
ko wystepujace, chronione - widtozab miotlasty,
rokietnik pospolity czy bielistka siwa. Miejscami
ardziej - mszaki tworzg kozuch, ktory zarasta cate dno lasu,

w ]eden, czyl :
jaca swoj bieg j
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i poi' ét;j;( po’walOI;é drzewa galezie. Uroku calo$ci
¢! d@da)q, niewielkie bagienka, ktére mozna zaobser-
wowaé w meduzyéh obnizeniach terenu.

- Po kllkunastu kilometrach biegu Piasnica wply-

wa od potudnia do Jeziora Zarnowieckiego. To -

rynnowy zbiornik, otoczony zalesmnyml more-
nowymi wzgérzami. Diugi, waski, o n1eregu1ar-
nym ksztalcie. Co ciekawe, jego dno lezy ponizej
poziomu morza.

Po wymieszaniu wdd z jeziorem wyplywa
ona z p6inocnego kranca zbiornika i przez ko-
lejne kilometry meandruje wsrdd Iak rezerwatu

wiosna 2026

florystycznego PJas

chronione s3 rzadkie f)odmokle 51edhska natura:lne‘

i péinatutalne:- zanennowﬂgo;ne taki trzqshco— ,_
we, mlaki niskoturzycowe, psiary nizowe, zarosla

woskownicy europejskiej, starorzeeza w réznym
stopniu zarastania, lasy brzozowo-debowe i debowe
oraz rozne ZblOI‘OWlSka szuwarowe. -

Flora-tego rezerwatu liezy az 308 gétunkow*'
w tym siedem zagrozonych wyginigeiem w skah,-""
kraju. Wéréd nich znajﬂu]e sie woskownica eu-

ropejska, turzyce Buxbauma i dwustronna czy

delikatny fiotek mokradlowy.
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NIE TYLKO RZEKA

Meandrujgca Piasnica nie jest jedynq
atrakcjq utworzonego w 1996 roku LKP
Lasy Darzlubsko-Oliwskie. Duzq atrakcjq
sq zajmujqce az 71 proc. powierzchni lasy
lisciaste, tym bardziej, ze porastajg one
niewielkie wzniesienia i pagérki. Puszcza
Darzlubska jest réwniez jednq z wiekszych
polskich ostoi rzadkiej sowy wiochatki.
Wokét jej gniazd oraz gniazdujgcej tam
kani rudej wyznaczono strefy ochronne.
Na pdtwyspie Helskim znajduje sie rezerwat
Helskie Wydmy, w ktérym chroniony

jest kompleks wydm nadmorskich.
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Rzadkimi i chronionymi roélinami sg tez pocho-
dzgce z rodziny storczykowatych tajeza jednostron-
na i gnieznik le$ny, czy mieczyk dachéwkowaty,
kosaciec syberyjski i pachnacy groszek btotny.

Po opuszczeniu tak rzeka przebija si¢ przez wat
porosénietych sosnowymi borami szarych i biatych
wydm. Drzewa nie maja tu tatwych warunkéw,
o czym $wiadczg ich niewielkie rozmiary i powy-
ginane korony. Rosng na piaszczystym, bardzo
ubogim w materi¢ organiczna podtozu. To milczacy
$wiadkowie potegi natury; te drzewa przetrwaty
niejeden huraganowy wiatr i sztorm. Nadmorskie
bory charakteryzujg si¢ zmiennymi warunkami
wilgotno$ciowymi, co wplywa na réznorodnosé
rodlinnosci runa na szczytach wydm i obnizeniach
pomiedzy nimi.

Na brzegu
Piasnicy,
przebijajqcej sie
przez nadmorskie
wydmy, sq

zaciszne plaze.

- T
Kajakiem mozna

dotrzeé az na sam

brzeg morza.




Od"1955 roku Grota Mechowska

- sjest chroniona jako pomnik «

POD SREBRNYM NAMIOTEM
Ledne kompleksy promocyijne to
rozlegte obszary lasu, wchodzgce

w sktad jednego lub kilku nadlesnictw.
Utworzone w réznych czeéciach
kraju, pokazujq zmienno$é warunkéw
siedliskowych, réznorodno$é sktadu
gatunkowego lasu i wielo$¢ petnionych
przez niego funkcji. W ramach LKP
le$nicy promujq zréwnowazong
gospodarke lesng, wspierajq

badania navkowe i prowadzq
edukacije le$ng spoteczenstwa.
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rody nicozywionej.

Kosaciec syberyjski

jest pod $cistq
ochrong gatunkowq.

Nadmorskie sosny przyciﬁgaic:g-' !

wzrok swoimi ksztattami.

Na wierzchotkach runo jest ubogie. Nawet poro-
stow, ktore nie wymagaja zyznej gleby, jest tu nie-
wiele. W zaglebieniach miedzy wydmami runo jest
bogatsze, zdominujacymi brusznicami, boréwkami
czarnymi i rzadko rosngcg roslinnos$cig trawiastg.

Rzeka jest ptytka i tatwo w niej brodzi¢, a w oko-
licach uj$cia ma zmienny wyglad, ktéry zalezy od
stanu morza. Kilka lat temu Piasnica, od jeziora
Zarnowieckiego do ujécia, stala si¢ dosy¢ popular-
nym szlakiem kajakowym. Mito$nikéw aktywnego
wypoczynku przycigga picknymi, zmiennymi kra-
jobrazami. To nietrudny szlak, ktéry nie wymaga
duzych umiejetnosci.

Na zachodnim brzegu jeziora w Nadolu znaj-
duje si¢ skansen ,,Zagroda Gburska i Rybacka”,
w ktérym mozna zwiedzi¢ oryginalne XIX-wieczne
kaszubskie chatupy. Na przeciwleglym brzegu znaj-
duja sie zabudowania nieukonczonej elektrowni
atomowej, ktéra miata powstaé nad jeziorem Zar-
nowieckim. W lesie, kilkaset metréw od ujécia, przy
moécie stoi stup graniczny wyznaczajacy granice
Polski i Niemiec przed II wojng $wiatowq. HEmm
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Tru yobra
bez jej swiergotu. Poj
gdy powietrze zaczyna
tgkami latajg juz o wka. Jede
z najbardziej rozpozna akow swiata.
TEK zpJEciE: tukasz Bozycki

polskg
ykle wtea
sng, a na

ystepuje na wszystkich kontynen-
tach poza Antarktyda, cho¢ poje-
dyncze osobniki notowano nawet
tam. W Europie, zwlaszcza pétnocnej, przez diugi
czas byta ,,t3” jaskotka - jedynym przedstawicie-
lem rodziny okreslanym po prostu tym mianem.
Jej laciniska nazwa taczy w sobie stowo hirundo,
czyli jaskotka, oraz rustica, czyli wiejska, zwigza-
na z otwartym krajobrazem rolniczym. To trafne
okreslenie gatunku, ktéry swojaq historie coraz
ciasniej splatal ze Srodowiskiem przeksztalconym
przez czlowieka.

Nie ma pewnosci co do tego, skad wzielo sie
polskie stowo jaskotka. Czes¢ jezykoznawcow uwa-
za, ze pierwowzorem bylo kolenie za jastem, co
oznaczalo szukanie zywnosci. Inni odnosili si¢ do
charakterystycznego szczebiotu i prastowianskiego
jaskotati. Dawni Slowianie na piedestale stawiali
natomiast latanie i méwili na tego niezwyklego
ptaka lastovica. Polacy poczatkowo mieli w swoim

stowniku jastkotke, po czym z tego nieco dziwnie
dla nas brzmigcego stowa wypadto t, pozostawia-
jac wszystkim dobrze znang jaskotke, ktora szuka
jedzenia w locie, nieustajaco wydajac typowy dla
siebie szczebiot.

Pierwotnie dyméwka gniazdowala w jaskiniach
i na skalnych potkach. Z czasem niemal catkowicie
przeniosta si¢ do budynkéw. Spotykamy ja w stodo-
tach, oborach, stajniach, a nawet pod mostami1iprze-
pustami. Beton nie jest jej straszny. Potrafila sie przy-
stosowa¢ do tego, co przyniosta ze sobg cywilizacja.

Nasza relacja z dyméwka ma wymiar nie tylko
ekologiczny, ale i kulturowy. W Europie stala si¢
znakiem wiosny i powrotu zycia. Arystoteles jako
pierwszy pisal, ze ,jedna jaskotka wiosny nie czyni”.
W heraldyce, szczegolnie angielskiej, wystepowata
jako ptak bez ndég, symbol mlodszych synéw bez
dziedzictwa, ktérzy ,nie maja gdzie oprze¢ stép”
(nie maja wlasnej ziemi) i muszg polegaé na wia-
snych zastugach ,latajac na skrzydtach cnoty”.



DOBRA WROZBA

W wielu regionach Europy obecnos¢ gniazda pod
dachem uznawano za dobrg wrézbe. W XV wieku
w Mediolanie wydano nawet dekret zakazujacy
niszczenia gniazd. Byt to jeden z pierwszych aktéw
prawnych chronigcych ptaki $piewajace. Nie uchro-
nilo to jednak ptakéw przed zachtannos$cig przemy-
stu modowego, na potrzeby ktorego w XX wieku
zabijano réwniez jaskotki. Paradoksalnie, masowe
pozyskiwanie pior stato sie jednym z impulséw do
powstania ruchu ochrony ptakéow.

Proces synantropizacji (dostosowania sie do zycia
w przeksztalconym przez ludzi srodowisku - red.)
dymoéwki w Europie rozpoczal sie tysiace lat temu
idzi$ osiagnal niemal petnie. W naszym krajobrazie
dymodwka rzadko korzysta z naturalnych stanowisk
legowych. Buduje charakterystyczne, pototwarte
gniazdo w formie czarki, lepione z grudek blota
zbieranych w kaluzach i na brzegach zbiornikéw
wodnych. W misterng konstrukeje, ktdra powstaje
przez dwa tygodnie, wplecione sg zdzbla stomy
lub siana. Stare gniazda sa chetnie zajmowane i na-
prawiane w kolejnych sezonach. Wymagaja mniej
wysilku i pracy, aby doprowadzi¢ je do stanu, w kto-
rym mozna wewnatrz ztozy¢ do pieciu jasnych jaj
zbrazowym kropkami. Jajka naszej bohaterki réznia
sie od tych skladanych przez jej kuzynke, oknéwke,
ktéra ma $nieznobiale jaja bez plamek.

Wnetrze gniazda wyscielone jest piérami oraz
sierscig. W Europie wysiadywaniem jaj przez dwa
tygodnie zajmuje si¢ niemal wylacznie samica.
W amerykanskiej populacji dyméwek samiec wia-
cza sie w ten proces, zastepujac partnerke przez
jedng czwarta czasu. Piskleta opuszczajg gniazdo
po trzech tygodniach od wyklucia, ale przez kilka
dni sg jeszcze dokarmiane przez rodzicow. W sprzy-
jajacych warunkach para wyprowadza dwa legi
w roku. Mimo wysokiej skuteczno$ci w wychowy-
waniu mlodych (9o proc. pisklat opusci bezpiecznie
gniazdo), Smiertelno$¢ w pierwszym roku zycia dy-
mowek czasami siega az 8o proc. Dymoéwki nie s
dlugowiecznymi ptakami, zwykle dozywaja do 5 lat,
cho¢ najstarsze znane osobniki przezyty ponad 11 lat.

ROZNE - PTASIE - GUSTA

Dorosty samiec dymoéwki ma do 21 cm diugosci,
z czego pokazne siedem centymetréw przypada
na wydluzone, zewnetrzne steréwki tworzace gle-
boko wciety ogon. Im s3a one dluzsze i bardziej
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symetryczne, tym konkretny osobnik ma wyzsze
notowania u samic, a przynajmniej dla tych wyste-
pujacych w Polsce. Najbardziej atrakcyjne samce,
z metalicznie granatowym wierzchem ciata kon-
trastujacego z rdzawoczerwonym czolem i gardlem,
oddzielonym od jasnego spodu szerokg, ciemng prze-
paska na piersi, muszg mie¢ kilka pokaznych centy-
metréw za soba. Badania wskazujg, ze ci o dluzszych
sterowkach zyja dtuzej i wykazujg wiekszg odporno$é
na choroby. Z punktu widzenia sukcesu rozrodczego
oczywiscie lepiej mie¢ potomstwo z dlugowiecznym
izdrowym partnerem. W innych podgatunkach part-
nerki zerkaja takze na rude gardlo oraz biale plamy
na steréwkach, oceniajac ich wielko$¢, podobnie jak
czynig to z dlugoscig ogona. Gusta sg rdzne.

Samica jest bardzo podobna do samca, lecz ma
mniej polyskujace upierzenie i krotsze sterowki.
Upierzenie mlodych nie jest tak bardzo kontra-
stowe, jak dorostych ptakéw, przez co wygladaja
jakby byty wyblakte.

AKT DESPERACJI: KOMARY!
Dymowka jest typowym owadozerca polujacym
kilka metréw nad ziemig lub lustrem wody. Chwy-
ta w powietrzu muchéwki, btonkdéwki, chrzgszeze,
wazki oraz motyle. Co prawda pod wzgledem liczby
upolowanych ofiar nie doréwnuje jerzykowi, ktory
zjada w ciggu doby do 20 tys. owaddw, ale apetyt
jaskotek moze znaczaco pomdc w walce z komarami.
Chocby z tego powodu warto zadba¢ o to, by ptaki
zamieszkaly w naszych ogrodach i gospodarstwach.
Dymoéwki tworzg luzne kolonie liczace od kilku
do kilkudziesieciu par, przy czym kazda para broni
niewielkiego terytorium wokot swojego gniazda.
Musze¢ przyznad, ze od wielu lat prébuje zadomo-
wi¢ dyméwki u siebie w ogrodzie, zawieszajac im
atrapy gniazd. Efekt moich dzialan jest stabilny
i niezmienny. Ani jedna dymoéwka nie zdecydo-
wala sie zamieszka¢ pod moim dachem. Mieszkaja
juz u wszystkich sagsiadow, tylko nie u mnie. Cho¢
mam wrazZenie, Ze to ja najbardziej si¢ o to staram,
jaskotki pozostajg niewzruszone na moje zachety.
Z zazdro$cig zerkam na dymowki, ktdre wycho-
wujg miode pod dachem u moich sgsiadéw. Moze
ten rok bedzie dla mnie bardziej taskawy i jaskotki
zadomowig si¢ u w moim ogrodzie. Jesli tak si¢ nie
stanie, mam w zanadrzu plan: przysztym roku roz-
poczne, w akcie desperacji, hodowle komardw, ktéra
z pewnoscia przyciagnie do mnie dymowki.

LUKASZ
BOZYCKI

jest doktorem nauk bio-

logicznych, fotografem
przyrody, dziennika-
rzem, autorem progra-
méw przyrodniczych.
Nagrodzony w konkursie
fotograficznym orga-
nizowanym przez BBC
Worldwide i Muzeum
Historii Naturalnej w Lon-
dynie. Jego ,Zabowisko”
zostalo wybrane zdjgciem
2013 roku przez Internati-
nal Federation of Wildlife
and Nature Photography.
W 2015 roku zostat fina-
listq Wielkigo Konkursu
Fotograficznego National
Geographic Polska.

W radiu RDC prowadzi
audycje ,Animalista”,

w TVPIserial ,Przy-

rodnik na tropie”.
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SMAK ZYCIA

Monika Kucia
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w Nowym Jorku.

ZUR, SLEDZIE
1 DARY LASU

Wielki Post to czas wyciszenia i duchowego przygotowania.
Okres wstrzemigZliwosci wyznaczony rytmem dawnych
obrzedow, w ktorych asceza przeplata sie z bogatg symbolikg
ludowg. Ten 40-dniowy okres w polskiej kulturze od wiekow
oznaczal rezygnacje z zabaw i drastyczng zmiane jadtospisu.

Tekst: Monika Kucia

radycje zwigzane z Wielkim Postem sg

w naszym kraju niezwykle bogate. Od po-

sypywania gtéw popiotem w Srode Popiel-
cowy, przez nabozeristwa Gorzkich Zali, az po uni-
kalne zwyczaje, takie jak symboliczny ,,pogrzeb
zuru i $ledzia”, konczacy czas wyrzeczen (W Wielki
Piagtek lub Wielka Sobote wylewano lub zakopywa-
no garnek z zurem i wieszano $ledzia zrobionego
z tektury lub drewna - przyp. red.). To pora, w kto-
rej polska wie$ i dwor jednoczyly sie w surowosci
zycia, wierzac, ze fizyczny gldd otwiera przestrzen
dla duchowego odrodzenia. Wspolczesnie, choé ry-
gory kulinarne ztagodniaty, Wielki Post pozostaje
waznym elementem tozsamosci, zapraszajacym do
zatrzymania sie w codziennym biegu.

ZIMNA NATURA

Dawna polska kuchnia w czasie Wielkiego Postu
opierala si¢ na skrajnym minimalizmie i calkowi-
tym odstawieniu pokarméw odzwierzecych. Rygor
przez wieki byl bez poréwnania wiekszy niz dzis,
bo ze stoléw znikato nie tylko mieso, ale rowniez
mleko, ser czy jaja, a w zastepstwie masta uzywa-
no wylacznie ttuszczéw roélinnych.

— Post to jest zwyczaj, ktory ma przygotowywac
nas na $wieto, przezycie religijne, na celebracje - moéwi
prof. Jarostaw Dumanowski, historyk z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. - Praktyka wywodzi
si¢ z wezesnego chrzescijanstwa i wynika ze zwycza-
jow zywieniowych z terenéw Morza Srédziemnego.
Post to akceptacja tego, Ze w pewne dni tygodnia czy

w pewne okresy roku nie jada si¢ produktéw uwaza-
nych za luksusowe, bogate czy ,,pobudzajgce” nature
ludzka - dodaje. Zamiast tego, jak wyjasnia histo-
ryk, jada si¢ tzw. produkty zimne, bowiem wedlug
starozytnej dietetyki ryby, warzywa, warzywa ko-
rzeniowe czy owoce morza ochladzaja ludzka natu-
re, czyli odwodza czlowieka od grzechu. Post wyni-
ka wiec z watkow biblijnych, zaréwno ze Starego, jak
i Nowego Testamentu, a takze jest usankcjonowa-
niem zwyklej diety znad Morza Srédziemnego i po-
laczeniem jej z dwczesng dietetyka. Mozna powie-
dzie¢, ze jest to regionalny zwyczaj, ktory ewoluowal.

Post to nie dogmat, ale co$, co stalo si¢ prawem
koscielnym regulowanym przez ustawodawstwo ko-
$cielne na poziomie diecezji. Zasady dotyczace postu
mogly wiec by¢ rézne w roéznych diecezjach. Dopdki
post ograniczal si¢ do tych terendéw, gdzie chrzesci-
janstwo sie zaczelo, czyli do wybrzezy Morza Sréd-
ziemnego, do Cesarstwa Rzymskiego, to wszystko
byto w miare spojne. W krajach, gdzie jest oliwa,
wino, jest blisko do morza, czyli wystepuje obfitosé
ryb morskich, a owoce i warzywa sg dostepne prawie
przez caly rok, post ma inny charakter niz w krajach
PéInocy, w Niemczech, Skandynawii, Polsce i innych
krajach stowianskich, Anglii czy na Rusi, gdzie wraz
z chrzescijanstwem trafifa praktyka postu, a panujg
tam zupelnie inne warunki naturalne.

Tradycyjny stét wielkopostny w dawnej Polsce
byt zatem $wiadectwem niezwyklej pomystowo-
$ci, budowanej na fundamencie pokory i lokalnych
mozliwo$ciach. Codzienne menu warstw nizszych
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do XIX wieku opieralo si¢ na pozywnych daniach
z ziemniakow, kaszach oraz roslinach straczkowych.
Esencja postnej kuchni byta kapusta kiszona duszo-
naz grzybami, uzupelniana kopytkamii pierogami.
Ta skromno$¢ w doborze produktéw byta wyrazem
szacunku dla czasu postu i duchowego wyciszenia.
Duza role w postnym menu odgrywat sledz, poja-
wiajacy sie w najprostszej postaci z cebulg i olejem
Inianym (tzw. $lepy $ledz). W zamozniejszych do-
mach menu wzbogacone byto o ryby stodkowodne.
Wykwintne gatunki ryb, takie jak szczupaki czy
karpie, stanowily przywilej stotéw arystokratycz-
nych oraz zamoznego mieszczanstwa, gdyz nie tyl-
ko dopelnialy diete, ale byty tez symbolem statusu
materialnego. Ryby byly réwniez waznym elemen-
tem menu krdlewskiego, a przepis na szczupaka po
polsku mozna znalez¢ w ksiazce ,,Przepisy Paula
Tremo, kuchmistrza Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego”, wydanej w serii Monumenta Poloniae Culi-
naria (Polskie Zabytki Kulinarne) w opracowaniu
prof. Jarostawa Dumanowskiego.

CHRZASTKA I PIZMO
Jednak to nie mnogos$¢ potraw z ryb, a obecno$é
potrawy z... bobra wcigz wywoluje zdumienie
uwspdlczesnych. W kronikach dawnej Polski ogon
bobra, zwany potocznie pluskiem, zapisal si¢ jako
jedna z najbardziej intrygujacych potraw wielkopo-
stnych, stanowiaca osobliwy dowod na ludzka po-
mystowos¢ w obliczu surowych religijnych nakazdow.
Ten pokryty tuska atrybut zwierzecia, ktore wigk-
szo$¢ zycia spedza w wodzie, stal sie przedmiotem
niezwyklej klasyfikacji. Sredniowieczni teolodzy
i zakonnicy, pragnac urozmaicic¢ ascetyczne menu
klasztorne, uznali go oficjalnie za rybe. Dzieki te-
mu fortelowi, ten specyficzny przysmak mogt bez
przeszkdd zagosci¢ na stotach w dniach objetych
najsurowszym rygorem. Podobnie kaczka, jako ptak
wodny, zyskiwala czasem status potrawy dozwolo-
nej w czasie postu, cho¢ bylo to jawne naciaganie
zasad, niepochwalane przez Kosciol.

Ogon bobra stanowil za§ wyzwanie nie tylko
w wymiarze etycznym, ale i kulinarnym. Zlozo-
ny gltéwnie z ttuszczu i chrzgstek, po obrdbce zy-
skiwat strukture tlustej ryby i specyficzny posmak
dziczyzny. Aby zniwelowa¢ jego osobliwy, pizmowy
aromat, serwowano go zazwyczaj w towarzystwie
ostrych soséw chrzanowych lub czosnkowych, ktd-
re dodawaly potrawie wyrazisto$ci. Cho¢ dzi$ bobr
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podlega ochronie czesciowej, w dawnej Rzeczypo-
spolitej byt, obok wydr czy z6twi, cenionym spe-
cjalem uczt. Z czasem ta kulinarna tradycja odeszta
w zapomnienie, ustepujac miejsca glebszej interpre-
tacji postu, ktdra zamiast poszukiwa¢ kulinarnych
wybiegow, zaczeta kias¢ wigkszy nacisk na auten-
tyczng wstrzemiezliwo$¢ i prostote.

Te kulinarng ascetyczno$¢ wyraza zur, bez wat-
pienia ,,krol postu”. Historia tej surowej, mocnej
w smaku polewki na zZytnim zakwasie, podawane;j
bez grama tluszczu zwierzecego, a jedynie z dodat-
kiem ziemniakéw lub chleba, siega Sredniowiecza.
Przez wieki byl on podstawa wyzywienia, szczegdl-
nie na wsiach, gdzie podczas 40 dni Wielkiego Postu
jadano go niemal codziennie. Stowo ,,zur” pochodzi
od staroniemieckiego siir (dzisiejsze sauer), co ozna-
cza po prostu kwasny. Cho¢ miat chlopskie korzenie,
z czasem trafil na stoly szlacheckie, stajac sie narodo-
wym specjalem. Wspoélczesnie postny Zur wzbogaca
sie czasem o suszone grzyby lub chrzan, by bez uzy-
cia wywaru miesnego nada¢ mu glebszego aromatu.

Polska kuchnia sprzed II wojny §wiatowej byla
w duzej mierze definiowana przez post, ktory trwat
tacznie prawie sze$¢ miesiecy w roku. Na te specyfi-
ke wplywaly dwa gtéwne czynniki: gleboko zako-
rzeniona religijno$¢ oraz bieda. Dla najubozszych
post nie byt jedynie wyborem duchowym, lecz ko-
nieczno$cia narzucona przez wyczerpywanie sie
zapasOw w trudnym czasie oczekiwania na pierw-
sze zbiory. W pierwszej potowie XX wieku rolnicze
rodziny w Polsce zywily sie gtéwnie tym, co same
wyprodukowaly. Kuchnia w okresach zimy i wcze-
snej wiosny opierala sie na resztkach i produktach
fermentowanych, a zupa stanowita absolutny fun-
dament wyzywienia. Popularng zupg byla ,kapu-
$cianka”. Robiono ja z kwasu z kapusty, gotowane-
go z cebulg, pieprzem i li$ciem laurowym, a potem
zaprawiano maka. Spozywano ,kwas buraczany”,
czyli polewke gotowang na bazie kwasu z kiszonych,
czerwonych buraczkéw. Gospodynie podawaty do-
mownikom takze zupy z suszonych owocow albo
polewke z serwatki z dodatkiem maki rozpuszczo-
nej w wodzie. Przednéwek na biednych wsiach, po
niezbyt urodzajnym poprzednim roku dajacym
mniejsze zapasy, byt trudnym czasem niedostatku.

Cho¢ celem postu nie jest glodzenie ciala, lecz
hartowanie i uszlachetnianie serca, woli i umystu,
to by¢ moze fatwiej byto narzuci¢ sobie to duchowe
¢wiczenie, gdy spizarnia byla i tak pusta. E—
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W GASZCZU
‘i DROGOWYCH
= PRZEPISOW

radczyni prawna

Temat wjazdu do lasu wzbudza wiele emocji. Trudnosci

budzi ustalenie czym mozna wjechad, ktorg drogg, gdzie legalnie
parkowaé i kto moze po lasach poruszac sig autem. Czes¢ tych
zagadnien reguluje ustawa o lasach z wrzesnia 1991 roku.

asady poruszania si¢ po drogach lesnych
dotycza nie tylko aut, ale takze innych
pojazdow silnikowych, a wiec motocykli
czy quadow. Ustawodawca w przepisach wspomina
tez o pojazdach zaprzegowych i motorowerach, cho¢
one od dawna sg juz rzadkoscia. Natomiast swobod-
nie po drogach lesnych mozna jezdzi¢ rowerem,
wozkiem rowerowym czy wozkiem inwalidzkim.

O ile samo poruszanie si¢ samochodem czy qu-
adem po lesie nie jest dozwolone, to mozna nimi
jezdzi¢ drogami publicznymi polozonymi w lesie,
jak réwniez drogami lesnymi, o ile zostaty dopusz-
czone do ruchu. Ale jak zorientowac sie, czy na kon-
kretnej drodze ruch jest dozwolony? Przed wjazdem
na taka droge znajduje si¢ znak dopuszczajacy ruch,
a przy drodze publicznej znajduja si¢ na przykiad
znaki kierunkowe na dang miejscowos¢. Jeéli ozna-
kowania brak, droga nie wolno sie porusza¢. (por.
art. 29 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach
Dz.U.2025567 t.j.)

Drogi przebiegajace przez las dzielg si¢ na te le-
$ne i publiczne. Zgodnie z ustawa Prawo o ruchu
drogowym, jak i ustawg o drogach publicznych,
»droga publiczng jest droga zaliczona na podsta-
wie ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach pu-
blicznych, do jednej z kategorii drég, z ktdrej mo-
ze korzystaé kazdy, zgodnie z jej przeznaczeniem,
z ograniczeniami i wyjatkami okreslonymi w tej
ustawie lub innych przepisach szczegdlnych”.




Droga lesna to z kolei arteria potozona w lesie
niebedaca drogg publiczng w rozumieniu przepi-
s6w o drogach publicznych. Chodzi tutaj o drogi
polozone na terenie laséw, bedacych wlasnoscia
Skarbu Panstwa lub prywatnych wlascicieli. Bio-
rac pod uwage uregulowania zawarte w ustawie
o drogach publicznych, droga lesna nalezy do drég
wewnetrznych.

Jak rozpozna¢, ktorg kategorig drég sie poru-
szamy? Nie jest to latwe zadanie, bo droga lesna
moze by¢ réwniez droga o nawierzchni gruntowe;.
Oczywiscie powinna mie¢ wyzej wskazany znak
dopuszczajacy do ruchu. Droge publiczng przebie-
gajaca przez obszar lesny najczesciej mozna poznac
po asfaltowej nawierzchni, znakach drogowych
typu nakazy, zakazy czy znak STOP, oraz znaki
kierujace do danej miejscowosci.

Poruszanie si¢ w gaszczu przepisoéw dodatkowo
komplikuje istnienie rezerwatéw przyrody. W ich
przypadku zasady poruszania si¢ pieszego i samo-
chodowego okresla ustawa o ochronie przyrody
z kwietnia 2004 roku.

W rezerwacie przyrody ruch pojazdéw poza
drogami publicznymi okresla regionalny dyrek-
tor ochrony $rodowiska. Zasada jest analogiczna
jak w lasach niebedacych rezerwatem. Tam, gdzie
nie jest to wyraznie dopuszczone, samochodem
nie mozna jezdzic.

Kolejna istotna kwestia to parkowanie. Parko-
wanie samochodow w lesie jest dozwolone jedynie
w miejscach do tego przeznaczonych, oznaczo-
nych tablica informujaca, ze jest to parking lesny
lub miejsce postoju pojazdéw. Miejsca tego typu
najczeséciej mozna znalez¢ przy drogach publicz-
nych wsréd laséw. Powstaly po to, by podrézuja-
cy samochodami mogli odpoczaé lub wybra¢ sie
na grzybobranie.

Lesnicy czesto borykaja sie z nielegalnie zapar-
kowanymi pojazdami: przed szlabanem, na pobo-
czu drogi wjazdowej do lasu, co stanowi wykrocze-
nie zagrozone karg z art. 161 kw. Kto, nie bedac do
tego uprawniony albo bez zgody wtasciciela lub po-
siadacza lasu, wjezdza pojazdem silnikowym, za-
przegowym lub motorowerem do nienalezacego do
niego lasu w miejscu, w ktorym jest to niedozwolo-
ne, albo pozostawia taki pojazd w lesie w miejscu
do tego nieprzeznaczonym, podlega karze grzyw-
ny. A ta moze wynosi¢ od 20 zt do 5 tys. zI. Do ka-
rania sprawcéw uprawniona jest Straz Lesna.
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Istotne sa kwestie bezpieczenstwa. Drogi lesne
to czesto drogi pozarowe. Blokujac przejazd stuz-
bom ratunkowym mozemy powaznie utrudni¢
akcje ratunkows, narazajac przyrode i okoliczne
miejscowosci na powazne szkody.

W poszukiwaniu miejsc przeznaczonych do
parkowania mozna skorzysta¢ z listy parkingow
lesnych dostepnych w portalu czaswlas.pl i Banku
Danych o Lasach od adresem: www.bdl.lasy.gov.pl/
portal/mapy.

Od tych zasad wjazdu do lasu i parkowania s
wyjatki. Tak jest w przypadku przepiséw dopusz-
czajacych mozliwo$¢ poruszania sie drogami le-
$nymi nieudostepnionymi do ruchu. Znajdziemy
je w ustawie o lasach. Pierwszy z nich dotyczy oséb
z niepelnosprawnosciami poruszajacych si¢ po-
jazdami przystosowanymi do ich potrzeb. Pojaz-
dem przystosowanym w rozumieniu ustawy jest
pojazd silnikowy, zaprzegowy i motorower, ktory
ze wzgledu na swojg konstrukcje i zastosowang
technologie umozliwia przemieszczanie si¢ 0sob
z niepetnosprawnosciami. Faktycznie sg to najcze-
$ciej samochody i inne pojazdy silnikowe przysto-
sowane dla 0séb z niepetnosprawno$cig ruchows,
obstugiwane za pomoca rak.

Kolejne wyjatki umozliwiajace legalne poru-
szanie sie po lasach dotyczg os6b wykonujacych
czynnoéci stuzbowe lub gospodarcze. W szcze-
golnosci dotyczy to pracownikéw nadlesnictw,
0s6b zwalczajacych pozary oraz prowadzacych
dziatania ratownicze i ¢wiczenia, w tym pod-
czas dzialan ratowniczych i ¢wiczen z wykorzy-
staniem pséw ratowniczych, funkcjonariuszy Sit
Zbrojnych, Strazy Granicznej, 0séb wykonuja-
cych czynnosci z zakresu gospodarki fowieckiej
oraz wiascicieli pasiek zlokalizowanych na ob-
szarach le$nych; wlascicieli lasow we wlasnych
lasach czy tez oséb uzytkujacych grunty rolne
polozone wérdd lasow.

Jezeli w terenie nie ma znaku dopuszczajgce-
go ruch, nalezy traktowacd to jako zakaz wjaz-
du. W razie watpliwoséci warto skontaktowac sie
z nadle$nictwem Telefony mozna znalez¢ na ta-
blicach informacyjnych w lesie lub na stronie
internetowej www.lasy.gov.pl. Na ogét, pracow-
nicy nadle$nictw sg dostepni od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7.00-15.00. Dane do-
tyczace drég publicznych znajdziemy réowniez
w urzedzie gminy. I
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